
JÍDELNÍČEK 
                                                                                            

                                                      

          Od  22.9.2025  –  do 26.9.2025                                                  

Pondělí:            22.9.2025                                                                     

Přesnídávka      ovesná kaše s jablky,nektarinka,čaj,voda  (A-1,7) 

                           chléb,máslo,plátkový sýr,ovoce    3.tř.MŠ výlet   

Oběd                  polévka zeleninová se sýrovým kapáním (A-1,3,7,9)                                                                                                                   

Oběd                  kuřecí roláda,brambory,dušená zelenina,100% džus/mléko/voda(A-1,7)                                                                                                                    

Svačina              rohlík  s gervais,rajče,mléko ovocné,100% džus,voda(A-1,7)  

 

Úterý                23.9.2025     

Přesnídávka     chléb Dobrák s pom.fazolovou,mrkev,mléko ochuc.,čaj,voda(A-1,6,7,9)                 

Oběd                 polévka hovězí rychlá s vejcem (A-1,3,9)                                                                                         

Oběd                 segedínský guláš,houskový knedlík, čaj/voda (A-1,3,7)                                                                                                                                 

Svačina             výražkový chléb,tvarohová pom.s rajčaty,ovoce,caocao,čaj,voda (A-1,7) 

                       

Středa               24.9.2025  

Přesnídávka:    chléb ve vajíčku,zelenina,mléko,čaj,voda(A-1,3,7) 

Oběd                 polévka rajská s ovesnými vločkami  (A-1,7)                                                                                            

Oběd                 obal.rybí filet,br. kaše,kompot,voda s citronem/mléko (A-1,4,7) 

Svačina             ovocná miska,kukuřičný plátek,karamelové ml.,voda (A-1,7) 

 

Čtvrtek:           25.9.2025        

Přesnídávka     jogurto-tvarohový krém s ovocem,čaj,voda (A-1,7) 

Oběd        polévka luštěninová  (A-1,6,7)                                       

Oběd                 zapečené těstoviny s krůtím masem,červená řepa,sirup /mléko/voda (A-1,3,7)                                                                                                                  

Svačina             tmavý rohlík,pom.ze strouhaného sýra,zelenina,mléko,sirup,voda (A-1,7) 

                                                                                                                                                    

Pátek:              26.9.2025                                                                                                       

Přesnídávka:   chléb s pohankou,Almette,zelenina,horká čokoláda,čaj,voda (A-1,7)       

Oběd                 polévka kuřecí s nudlemi  (A-1,9)                                                                                                             

Oběd                vepř.na žampionech,rýže dlouhozrnná s kuskusem,džus/mléko/voda(A-1,7) 

Svačina      mléko,cereálie,ovoce,čaj,džus,voda (A-1,7) 

 

Vedoucí školní jídelny: J.Ustohalová                                 Vedoucí kuchařka:A.Benedová 

                                          

Pitný režim zajištěn po celý den:čaj,sirup,voda,mošt,100%džus                                                                                               
                                                                                                                                                                    
                                                                                                

seznam alergenů: 1-obiloviny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7- mléko,                     

8 - ořechy,mandle,pistácie,9-celer,10-hořčice,11-sezamová semena 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 


