RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVAN{

SKOLNI DRUZINA p¥i ZS MALONTY

Vzdélavaci oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura)
Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikac¢ni technologie (Vzd¢lavaci hry)
Clovek a jeho svét

Clovék a spole¢nost (Vychova k ob&anstvi)

Clovék a piiroda (Fyzika, Piirodopis, Zemépis)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)
Clovek a svét prace

Specifické cile skoly:

Podpora zdravi
Podpora ochrany zivotniho prostiedi
Podpora uméleckych oblasti (Vytvarna vychova, Hudebni vychova, Dramaticka vychova)

Ocekavané vystupy predmétu:

Vychovatelka SD — spoluprace s tiidnim ucitelem a ostatnimi ugiteli, s vychovnym poradcem.
Vzdélavani zakli mimo vyucovani. Systematické dopliiovani skolni vyuky v téchto
vzdélavacich oblastech.



Cesky jazyk a literatura

Cteni

- praktické ¢teni (technika ¢teni, pozorné a plynulé ¢teni)

Naslouchani

- praktické naslouchani (zdvofilé vyjadieni kontaktu s partnerem)
- vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni, zaznamenat
slySené, reagovat otdzkami)

Mluveny projev

- dychani, vyslovnost, vyjadfovani

- rozli$it a uzit v praktickém zivoté:pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog, zdvorilé
vystupovani, mimika, gesta

Pisemny projev

- zékladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachédzeni s grafickym materialem)

- technika psani (Ghledny, ¢itelny a piehledny pisemny projev)

- zanry pisemného projevu (adresa, blahopfani, pozdrav, omluvenka,
pozvanka, vzkaz — oznameni = rozdil)

Jazykova vychova

- pomoci didaktickych her a soutézi procvicovat slovni zasobu a
tvoteni slov, pravopis (velka pismena na zacatku véty; vlastni jména;
tvrdé, mékké a obojetné souhlasky; slova spisovna)

Literarni vychova

- umé&t naslouchat literarnim textiim, vyjadfit pocity z precteného
textu

- umét reprodukovat text precteného, umét rozlisit literarni druhy a
zéanry:rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka;

- spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat; divadelni predstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, piirovnani




Matematika a jeji aplikace

Cislo a pocetni operace

- Cteni Cisel, zapis a porovnavani ptirozenych cisel do 1000
- jednoduché pocetni operace (zpaméti)

- zaokrouhlovani pfirozenych cisel

- provadéni odhadu a kontrol vysledkli poCetnich operaci

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

- orientace v ¢ase a jednoduché pievody jednotek ¢asu
- sezndmeni s jizdnim fadem

Geometrie v roving, v
prostoru

- rozeznat a pojmenovat rovinné Gtvary a jednoducha télesa:
lomena Cara, primka, polopiimka, useCka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyiahelnik; kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

- porovnavat, méfit a odhadovat velikosti

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme

- domov (prostiedi domova, orientace v misté bydliste)

- skola (prostiedi skoly, ¢innosti ve skole, okoli Skoly,bezpecna cesta
do skoly)

- obec, mistni krajina (jeji ¢asti, poloha v krajing, minulost a
soucasnost obce, vyznacné budovy, doprava)

- okolni krajina (mistni oblast, region) — povrch krajiny, vodstvo
na pevniné, rostlinstvo a Zivo€ichové, vliv krajiny na Zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi, svétové strany

- naSe vlast (domov, krajina, narod, statni symboly)

- Evropa a svét (cestovani)

Lidé kolem nés

- rodina (postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, piibuzenské
a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, zaméstnani)

- souziti lidi (mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy,
zajmove spolky, pomoc nemocnym, socialné slabym)

- chovani lidi (vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani)

- vlastnictvi (soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; penize)

- pravo a spravedlivost (zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zakil skoly, protipravni jednani, pravni ochrana obcanti a
majetku, soukromého vlastnictvi)

- kultura (podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova
kultura)

- zakladni globalni problémy (nesnasenlivost mezi lidmi, globalni

problémy ptirodniho prostiedi)




Lidé¢ a ¢as

- orientace v Case a asovy tad (ur€ovani Casu, Cas jako fyzikalni
veli¢ina, d&jiny jako sled udalosti, kalendare, letopocet, generace,
rezim dne, ro¢ni obdobi)

- soucasnost a minulost v naSem Zzivoté (promény zplisobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby, prubéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamne dny)

- regionélni pamatky (péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost)

- bje, myty, povésti (minulost kraje a predki, domov, vlast, rodny
kraj

Rozmanitost pfirody

- latky a jejich vlastnosti (tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi)

- voda a vzduch (vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob¢h vody
Vv ptirod¢€, vyznam vzduchu pro zZivot)

- vesmir a Zem¢ (slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi)

- rostliny, houby, Zivocichové (znaky Zivota, Zivotni potieby a
projevy, prubeh a zpisob zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhtl, vyznam v piirodé a pro ¢loveka

- zivotni podminky (vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
zivoCiSstva na Zemi; podnebi a pocasi

- rovnovaha v piirodé (vyznam, vzajemne vztahy mezi organismy)

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody (odpovédnost

lidi, ochrana a tvorba zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a
zivocichu, likvidace odpadkd, Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy)

Clovek a jeho zdravi

- lidské télo (Zivotni potieby a projevy, zdkladni stavba a funkce,
vyvoj jedince, rozdily mezi muzem a Zenou

partnerstvi, rodi¢ovstvi (rodina a partnerstvi)

péce o zdravi, zdrava vyziva (denni rezim, pitny rezim, pohybovy
reZim, zdrava strava; nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni
pomoc, urazova zabrana; osobni, intimni a duSevni hygiena
navykove latky a zdravi (odmitani navykovych latek, hraci
automaty a pocitace

osobni bezpeci (bezpeéné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné
chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové
situace — $ikana, tyrani; brutalita a jiné formy nasili v médiich,
sluzby odborné pomoci)

situace hromadného ohrozeni




Uméni a kultura

Hudebni vychova - prostiedek pro sebevyjadieni zaka
- rozvoj hudebnosti, hudebnich schopnosti a dovednosti (sluch,
rytmus, zp&v, pohyb pii hudbé, poslech, instrumentalni nastroje)
Vytvarna vychova - rozvijet smyslovou citlivost (linie, tvar, objem, svétlo, barva,

podobnost, kontrast, rytmus; velikost, vyraznost; zapojit ostatni
vnimatelné smysly — hmat, sluch, ¢ich, chut’, pohyb; porovnavat a
rozliSovat riizné druhy interpretace — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, reklama a pfistupovat k nim
jako ke zdroji inspirace)

- uplatnit subjektivitu (vyjadieni emoci, pociti, nalad, fantazie,
ptedstavy a osobni zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby)

- rozliSit obrazné vyjadieni (hracky, objekty, ilustrace textl, malba-
voln4, plastika, animovany film, comics, fotografie, reklama)

- smyslové vnimat vizualné€ obrazna vyjadieni (uplatnit je pii
vlastnich tviir¢ich ¢innostech

- ové&fovat komunikaéni ucinky — osobni postoj (utvatfeni a
zdiivodiovani); odlisné interpunkce — nazory ve skupiné
(samostatné vytvofenych i piejatych praci) — porovnani s vlastni
interpretaci; komunikovat se spoluzaky, rodin.

Cloveék a zdravi

Cinnosti ovliviiujici
zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim zaku, délka a intenzita
pohybu)

- pfiprava organismu (pfiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatéZzi, napinaci a protahovaci cviceni)

- zdravotné zamétené Cinnosti (spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prupravna, relaxacni cviceni a jejich praktické vyuZiti)

- rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

- hygiena pfi TV (cvicebni prostfedi, obleceni, obuti)

- bezpecnost pii pohybovych innostech (organizace a bezpecnost
cviceb. prostoru, bezpecnost v Satnach, bezpecna piiprava a ukladani
nafadi, na¢ini a pomicek, prvni pomoc v podminkéach TV)

Cinnosti ovliviiujici
uroven pohybovych
dovednosti

- pohybové hry
- zaklady gymnastiky (prupravna cviceni)

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti (s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, vyjadieni melodie a rytmu pohybem;
jednoduché tance)

- zaklady atletiky (rychly béh, vytrvaly béh, skok do dalky, hod

mickem)

- zaklady sportovnich her (manipulace s mickem, palkou, spoluprace




ve hte, pripravné hry)

- turistika a pobyt v pfirodé (piesun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi piesunu, chlize v terénu, ochrana ptirody)

- hry na snéhu a na ledé (zakladni techniky pohybu)

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

- komunikace v TV (té€locvi¢né nazvoslovi, smluvené povely,signaly)
- organizace pii TV

- zésady jednani a chovani (fair play)

- pravidla her, zavodu, soutézi

- meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

- zdroje informaci o pohyb. ¢innostech

Zdravotni télesna
vychova

ptihlédnout ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Clovek a svét prace

Préce s drobnym
materialem

- pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

Konstrukéni ¢innosti

- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

- stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovani modelt
- prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym naértem

Péstitelske prace

- pozorovani ptirody

- péstovani pokojovych rostlin

- rozliSeni rostlin, podminky pro rist, dilezitost, upotfebeni
(okrasné, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)

Ptiprava pokrmi

- prakticky: jednoducha Gprava stolu, pravidla spravného stolovani,
vhodné chovani pfi stolovani

- teoreticky: vyznam techniky v kuchyni, skladovani potravin,
potadek a &istota; ZAKLADY HYGIENY, BEZPECNOST




Prufezova témata

1. Osobni a socialni vychova (smyslové vnimani, pozornost, sousttedéni, dovednost
zapamatovani, feSeni problému; co o sobé vim a co ne, mé chovani, maj vztah ke mné
samému, moje uceni, moje vztahy k druhym lidem, moje télo, moje psychika
(temperament, postoj), ja o sob&, druzi o mné; cviceni sebekontroly, sebeovladani,
vlastni jednani a prozivani, viile, organizace vlastniho Casu (planovani uceni a studia),
osobni cile; dobry vztah k sob&é samému, pfedchazeni stresim v mezilidskych
vztazich, zvladani stresovych situaci; hledani pomoci pii potizich; tvotivost
v mezilidskych vztazich (ndpad, originalita).

Poznavani lidi, mezilidské vztahy (pohled na svét o¢ima druhého),
respektovani, podpora, pomoc, pozorovani a aktivni naslouchani, vyraz feci, monolog,
dialog, komunikace (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvéd¢ovani,
reSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost, apod. Obrana proti agresi a
manipulace; otevienad komunikace; pravda, lez a predstirani; pozitivni mysleni,
podtizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny.

2. Vychova demokratického ob¢ana
Skola - otevieny partner; demokratickd atmosféra a demokr. vztahy ve skole.

Obcan - odpovedny €len spolecnosti (prava, povinnosti, postoje, ¢iny)

Listina zakladnich prav a svobod; prava a povinnosti ob¢ana.

Vztah k jinému, respekt k identitdm, vzajemna komunikace a spoluprace.

Volebni systémy a demokratické volby. Obec - jednotka samospravy statu.
Principy demokracie - fungovani: spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka.

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nds zajima - rodinné piib&hy, zazitky a zkusSenosti z Evropy a svéta;
mista, udalosti v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evrop¢;
zivot déti v jinych zemich; zvyky a tradice narodi Evropy.

Objevujeme Evropu a svét - nase vlast a Evropa, mezinarodni setkavani; zivot
Evropantl a styl zivota v evropskych rodinach; vzdélavani mladych Evropant.

Jsme Evropané - co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich
piispéni k feSeni problémi déti a mladeze.

4. Multikulturni vychova
Multikultura - prostfedek vzajemného obohacovani; naslouchani druhym, komunikace
s piislusniky odlisnych sociokulturnich skupin; vstiicny postoj k odliSnostem; cizi
jazyk - néstroj dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

Smir a solidarita - odstranéni diskriminace; nekonfliktni Zivot ve spole¢nosti; aktivni
spolupodileni na pietvafeni spole¢nosti; otazka lidskych prav.
Etnicky ptivod - odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zpisoby Zivota,
odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani
a divody vzniku.
Lidské vztahy - pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; slusné
chovani; tolerance, empatie, uméni vzit se do role toho druhého; lidska solidarita.
Kulturni diference - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;
poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik;
zakladni problémy sociokulturnich rozdilti v Ceské republice a v Evropé.
5. Environmentéalni vychova

Ekosystémy -les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo - mésto - vesnice, kulturni krajina.

(Vyznam, zmény, vliv ¢lovéka, dtlezitost pro ¢lovéka, pro krajinnou ekologii aj.)

Zakladni podminky Zivota - voda, vzduch, piida, energie (energ. zdroje), ptirodni




zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostiedsi,
hospodafteni s piirodnimi zdroji)

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostedi - ekologické zeméd¢lstvi, doprava a
zivotni prostiedi; odpady a hospodaieni s odpady; ochrana ptirody a kulturnich
pamatek; ochrana ptirody; zmény v krajing - lidské aktivity

Vztah ¢lovéka k prostiedi - naSe obec, nas zivotni styl, aktualni ekologicky problém;
prostfedi a zdravi, nerovnomérnost zivota na Zemi

Medialni vychova

Média ve spolecnosti, ovliviiovani médii, ptisobeni na chovani; vliv médii na
kazdodenni zivot, spolecnost; vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté
jednotlivce, rodiny, spolecnosti)







