IV. UCEBNIi OSNOVY

IL.STUPEN

CESKY JAZYK A LITERATURA

VZDELAVACI OBLAST —JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. a 2. obdobi (1. — 5. ro¢nik)

1.0bsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni :

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura mé v 1. rocniku komplexni charakter. Od 2. do 5.
ro¢niku se vyucuje tento ptedmét samostatné, je ¢lenén na:

- Komunikaéni a slohovou vychovu
- Jazykovou vychovu
- Literarni vychovu

Je tzce spjat s prvoukou, hudebni vychovou, vytvarnou vychovou a cizim jazykem.
Ptedmétem se prolinaji prifezova témata: OSV, EGS, MV.

Predmét se realizuje v béZznych hodinach se zaclenénim kratkodobych projektt, v 1. az 5.
ro¢niku — 43 hodin tydné. V 1. ro¢niku — 9 hodin tydné, ve 2. ro¢niku — 10 hodin tydné, ve 3.
az 5. ro¢niku — 8 hodin tydné.

Vzdélavani v oblasti smétuje k: :

e chépani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni
vyvoj naroda, a tedy jako dileZitého sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi a jako
dalezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chédpani jako potencionalniho
zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku
k ziskavani a ptedavani informaci, k vyjadieni jeho potieb i prozitkli a ke sd€lovani nézora

e zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prosttedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v rameci interkulturni komunikace

e samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny i s texty riizného zaméteni

e ziskavani sebedlivéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

¢ individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni Ctendiskych zazitkd,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dalSim druhim uméni zaloZenych na
umeéleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vniméni



2.Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- na zacatku hodiny seznamime zaky s cilem nebo pribéhem hodiny a motivujeme je
k praci

- na praktickych ptikladech ukazujeme smysl a cil uceni

- béhem vyuky klademe dliraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem a vyhledavani
informaci z riznych zdroju

- ucime zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

- individualnim pfistupem umoziujeme zakiim prozit uspéch

- zaky vedeme k sebehodnoceni

- umozinujeme zaktim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady

- zadavanim domdcich ukoll vedeme Zaky k soustavné a samostatné domaci ptiprave

Kompetence k FeSeni problému

- do vyuky zatazujeme projekty
- zaci mohou prezentovat své nazory a napady ve Skolnim Casopise
-k prezentaci projekt vyuzivame tiidy i prostory skoly

Kompetence komunikativni

- vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dosp€lymi ve Skole
1 mimo ni

- vedeme Zaky ke kultivovanému pisemnému 1 Ustnimu projevu

- ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zdroven
naslouchat nazoriim druhych

- postupné zacleniujeme metody aktivniho uceni a jejich prostrednictvim vedeme déti ke
spolupréci pii vyucovani

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaky k ohleduplnosti a Gcté pfi jednani s druhymi lidmi
- béhem vzdélavani mimo jiné pozivame skupinovou praci zaki, vzajemnou pomoc pii
uceni

Kompetence ob¢anské

- podnécujeme zaky k zapojeni do kulturnich aktivit
- ve tfidnich kolektivech Zéci spole¢né stanovuji pravidla chovani



Kompetence pracovni

- vedeme zaky k u¢innému a bezpecnému pouzivani pomticek a materialt
- rozvijime u zakl jemnou motoriku

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k ovladani bézn¢ pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikacim a sluzbam; aby
je vyuzivali pfi uceni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti a samostatné
rozhodovali, které technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouziji

- ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a
digitalni obsah, k tomu volit postupy, zpusoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

- podnécujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili préci,
zautomatizovali rutinni cinnosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a
zkvalitnili vysledky své prace

Ocekavané vystupy v ramci podpurnvych opatreni:

zak

CJL-3 &te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3 rozumi pokyniim p¥iméfené sloZitosti

CJL-3 dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychani

CJL-3 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3 pise pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

CJL-3 spojuje pismena a slabiky

CJL-3 pievadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3 dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich iplnost

CJL-3 opisuje a piepisuje kratké véty

CJL-3 zn4 vechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3 rozpoznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky
CJL-3 tvoii slabiky

CIL-3 rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3 pise velka pismena na zagatku véty a ve vlastnich jménech

(jJJ L-3 pamatuje si a reprodukuje jednoduché tfikanky a détské basné
CJL-3 reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
- pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéht udrzuje pozornost

CIL-5 vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle pieétené piedlohy nebo ilustraci
a domluvi se v béZnych situacich



CJL-5 ma odpovidajici slovni zisobu k souvislému vyjadfovani
CJL-5 v mluveném projevu voli spravnou intonaci, p¥izvuk, pauzy a tempo fe¢i
CIL-5 popise jednoduché predméty, innosti a déje
CIL-5 opisuje a prepisuje jednoduché texty
CIL-5 pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni
CIL-5 pise ¢itelng a upravng, dodrzuje vzdalenosti mezer mezi slovy
CIL-5 ovlada hilkové pismo
- tvofi otazky a odpovida na né

CJL-5 pozna podstatna jména a slovesa
CIL-5 dodrzuje pofadek slov ve vété, pozna a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho
CJL-5 rozliduje tvrdé, m&kké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
slabik

- urcuje samohlésky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-té-né-beé-pé-veé-me

- spravné vyslovuje a piSe znélé a nezn¢lé souhlasky

CJL-5 dramatizuje jednoduchy ptib&h
CIL-5 vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho pfedstaveni podle danych otdzek
CIL-5 &te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5 uréi v preéteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5 rozlisuje prozu a verse
- rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného
- ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu

Zmény RVP od 1. 9. 2023

Charakteristika vzdélavaci oblasti se doplfiuje odstavec, ktery zni: ,U Zak( s nedostatec¢nou znalosti
vyucovaciho jazyka je dUllezité rozvijet jejich jazykové kompetence tak, aby bylo mozné je
plnohodnotné zapojit do vyuky v béznych tfidach. Druhy jazyk se oproti cizimu jazyku lisi pfedevsim
vyznamem v Zivoté Zaka, nebot jde o jazyk, na kterém je Zak zavisly z hlediska Skolni dochazky a
integrace do spolecnosti. V souvislosti s tim jsou v pfipadé druhého jazyka také zvysené naroky na
miru rozvoje sociokulturni kompetence. Vyuka se zpocatku zaméruje predevsim na vyuku zdkladnich
jazykovych funkci (pozdravy, podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umi Fict, Ze
nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunikacniho hlediska prevlada v prvni fazi vyucovani obvykle
vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zakladni slovni zadsoby nad vyukou
gramatiky. Specifikem ¢estiny jako druhého jazyka je predevsim to, Ze je Zak vystaven silné potrebé
naucit se uz na velmi nizké urovni pokrocilosti specifickou slovni zasobu, ktera je urcujici pro skolni
prostiedi. SESIT 4/2023 strana 5 Rozdil mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni fadé také v tom,
Ze 73k je velmi zahy vystaven rliznym variantam cestiny jak na roviné slovni zasoby, tak stylistické a
fonetické. Jako podpurny material Ize vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zakladni
vzdélavani.”.

Poznamky ke vzdélavacim oblastem v podkapitole Jazyk a jazykova komunikace se v posledni
odrazce doplriuji slova ,nebo vzdélavacim obsahem Cestiny jako druhého jazyka (Ize vyuzit Kurikulum
cestiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavani)“. V téchto pfipadech se nejedna o podplirné
opatreni, vzdélavaci obsah se nahrazuje bez vytvareni individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).



Poznamky ke vzdélavacim oblastem se v casti ,,Disponibilni casova dotace” doplfiuje odrazka, ktera
zni: ,k realizaci vzdélavaciho obsahu Cestiny jako druhého jazyka pro zaky s nedostateé¢nou znalosti
vyucovaciho jazyka (lze vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélavani)“.



UCEBNI OSNOVY ZS MALONTY

Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi - 1. ro¢nik

Pocet hodin : 9 hodin tydné

Cilové zaméreni predmétu v 1. rocniku ZV

Vzdélavani v predmétu v 1. ro€niku sméruje k:

e zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace

e ovladnuti zakladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v Ustni i pisemné podobé

e osvojovani a rozvijeni ¢tenafskych schopnosti

e osvojovani souvislého, plynulého a srozumitelného vyjadiovani

e pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a dulezitého
sjednocujiciho Cinitele narodniho spole¢enstvi

e pochopenijazyka jako dilezitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi

e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

e Vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a predavani informaci,
k vyjadreni jeho potreb a i prozitk(i a ke sdélovani nazorf

e “zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

1. plynule ¢te s porozuménim texty priméreného rozsahu a naroc¢nosti
2. porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené slozZitosti



3. respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

4. peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

5. v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

6. voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich

7. na zakladé vlastnich zazitkl tvofi kratky mluveny projev

8. zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

9. piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

10. piSe vécné i formdlné sprdvné jednoducha sdéleni

11. seradiilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

JAZYKOVA VYCHOVA

12. rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

13. porovndva vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem souradng,
nadrazena a podrazend, vyhleda v textu slova pfibuznd

14. porovndva a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

15. rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

16. uzivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych jmen a sloves

17. spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

18. rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

19. oddvodriuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, 0/u, bé, pé,vé, mé - mimo morfologicky Sev; velka pismena
na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

LITERARNI VYCHOVA

20. Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

21. vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

22. rozlisuje vyjadifovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

23. pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti

DOPRAVNI VYCHOVA

24.
25.
26.
27.
28.

v béznych c¢innostech skoly uplatriuje pravidla chize po chodniku a po silnici
bezpecné prekona silnici

rozliSuje bezpecnd a nebezpecnd mista pro hru

v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem

rozezna a pouziva bezpecnou cestu do Skoly

OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH UDALOSTI



29. chape konkrétni nebezpeli spojend sriziky béiného Zivota (doprava, chemické latky
v domacnosti, elektricky proud, sport a zajmova ¢innost), s ohném, s mimoradnou udalosti

30. pfrivola pomoc (nékterym z osvojenych zplsobu)

31. vpripadé potieby pouZije linku tisnového volani, ovlada zakladni zplsoby komunikace

s operatory (pfimérené k véku)

32. dba na vlastni bezpeci

33. procvicuje s vyuzitim online cvi¢eni

Diléi vystupy ‘ Ucivo Prifezové téma
JAZYKOVA VYCHOVA
e poznava prvni pismena e hlasky (pismena), mala, velka,
e zna jednotliva pismena tiskaci, tiSténa, OSV 1.1
psaci, mala a velké OSV 2.1
e umi jednotliva pismena a hlasky VDO 1
spravné precist, vyslovit a napsat EGS 1
e (leni slova na hlasky a dokéaze EV3
z hléasek sestavit slovo MV 1.1
e odlisuje kratké a dlouhé
samohlasky

e umi skladat slabiky a slova

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e (te slabiky a slova e (teni pismen, slova vét
e rozliSuje véty, slova, slabiky,
hlasky (pismena)

e tvoii jednoduché véty

e hlasité ¢te jednoduché véty se
spravnou intonaci

e rozumi piectené vété a dokaze ji
opakovat

e (te plynule s porozuménim
pfiméfené texty

e zvladé vyjadiovani v béznych
situacich a respektuje zakladni
komunikac¢ni pravidla

e v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

e umi vyjadfovat sva ptani, dokdze
se omluvit, pozdravit, poprosit o
pomoc, podekovat, vytidit
jednoduchy vzkaz

e rozliSuje ¢lanek, nadpis, fadek,

odstavec

dokéZe naslouchat ¢tenému textu




umi se spisovné vyjadfovat

z hlediska slovni zasoby,
gramatické spravnosti a kultury
mluveného projevu
odpovidajicich moznostem zéka
1. ro¢niku

srozumitelné mluvi, uvédoméle
cte, vyjadiuje svoji zkuSenost
zvlada zakladni hygienickeé
navyky spojena se psanim (umi
sed¢€t pii psani, ma dostatecné
uvolnénou ruku, drzi spravné
psaci potieby)

piSe spravné tvary pismen a Cislic
ve vetsi velikosti a liniatuie
spravné piSe a spojuje pismena,
slabiky a slova

dodrzuje spravné poradi pismen a
uplnost slova

zvlada psani slabik, slov a
jednoduchych vét

kontroluje vlastni pisemny projev
prevadi slova a véty z podoby
mluvené do polohy psané
rozliSuje tecku, carku, vykficnik,
otaznik a pomlcku

dodrzuje citelnost a tthlednost
psaného projevu pii zachovani
zakladnich hygienickych a
pracovnich navykt

e psani pismen, slova vét

e pisemny projev — zakladni
hygienické navyky pf¥i praci
s digitalnimi technologiemi

LITERARNI VYCHOVA

umi tvofit smysluplné véty

Cte a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfiméfené véku
pracuje tvofive s literarnim
textem podle pokynt uditele a
svych schopnosti

dokéaZe dramatizovat jednoduchy
text, vypravét pohadky a ptibéhy
podle obrazkové osnovy
rozliSuje pojmy bésnicka, fikadlo,
pohadka, ptib&h

odliSuje verse, umi tvofit slova,
ktera se rymuji

dokéze hlasem a pohybem
vyjadfovat své pocity a volné
reprodukuje text

¢teni a vypravéni pohadek
fikanky a pohadky k pismeniim
rytmus a rym (vytleskdvani,
skandovani)

dramatizace pohadek
vypravéni podle obrazku
prednes Fikadel a basnicek
poezie a préza




e umi naslouchat ¢tenému textu,
rozliSuje dobro a zlo, vyjmenuje
kladné a zaporné postavy, zaradi
postavu do spravné pohadky

e nakresli ilustraci k ptibehu

e navstévuje divadelni predstaveni
a hovoii o svych zazitcich

DOPRAVNI VYCHOVA
e vbéZnych cCinnostech  Skoly e Silni¢ni provoz
uplatiiuje pravidla chtize po e Chodnik
chodniku a po silnici e Silnice
e bezpectné prekond silnici e Misto pro hru
e rozliSuje bezpecna a nebezpecna e Cestovani
mista pro hru e Prechazeni

e v modelovych situacich prokaze
znalost  spravného cestovani
autem

e rozeznd a pouziva bezpeCnou
cestu do skoly

OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH

UDALOSTI
e chape konkrétni  nebezpeci e Osobni bezpeci, sebeobrana
spojend  sriziky  b&zného e BéZna rizika, pomoc a prevence
zivota (doprava, chemicke rizik

latky v domacnosti, elektricky
proud, sport a ziamova
¢innost), s ohném,
s mimofadnou udalosti

e pfivold  pomoc (n€kterym
z osvojenych zplsobil)

e v pfipad¢ potieby pouzije linku
tisnového  volani, ovlada
zakladni zplisoby komunikace
s operatory (pfiméiené
k veku)

e dba na vlastni bezpeci

Pozary
Mimoradné udalosti




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast: Cesky jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi - 2.rocnik

Pocet hodin: 10 hodin tydné

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméruje k:

chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni
vyvoj ndroda, a tedy jako vyznamného sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako
dlleZitého a nezbytného nastroje celoZivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje
pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostredku

k ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni jeho potreb i prozitk(i a ke sdélovani nazor
zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z rlznych zdrojl a k zvladnuti prace s jazykovymi

a literarnimi prameny i s texty rlzného zaméreni

ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

individudIinimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitki,

k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dal$im druhim uméni zaloZzenych na
uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

1
2
3.
4.
5
6.

plynule cte s porozumenim texty primereného rozsahu a narocnosti
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky reci v beznych skolnich i mimoskolnich
situacich

na zaklade viastnich zazZitku tvori kratky miuveny projev




8. zvlada zakladni hygienicke navyky spojené se psanim

9. pisSe spravné tvary pismen a Cislic, spravnée spojuje pismena i slabiky; kontroluje viastni
Pisemny projev

10.  piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdelent

11. seradi ilustrace podle déjove posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

12.  pred zahdjenim prace s digitalnimi technologiemi si pripravi své pracovni misto podle

nastavenych pravidel

13.  po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi provede relaxacni protahovaci cviky s

pomoci ucitele

JAZYKOVA VYCHOVA

14. pisemny projev — zakladni hygienické navyky pri praci s digitalnimi technologiemi

15. rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

16.  porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem souradnd,
nadrazend a podrazend, vyhleda v textu slova pribuznd
17.  porovnava a t¥idi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, viastnost

18. rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

19. uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych jmen

a sloves

20. spojuje vety do jednodussich souveti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

21. rozlisuje v textu druhy vet podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykove

i zvukove prostredky

22. odivodnuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhldskdch ve vyjmenovanych slovech, de, té, ne, u/it, bé, pé, vé, me - mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku vety a v typickych pripadech viastnich jmen osob, zvirat a mistnich
pojmenovani

LITERARNI VYCHOVA

23. Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty primérené véku
24. vyjadiuje své pocity z precteného textu

25. rozlisuje vyjadrovani v proze a ve versich, odlisuje pohddku od ostatnich vypravéni

26.  pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti

Diléi vystupy | Ugivo Pritezové
Téma-Veéty téma
-pozna zacatek a konec véty -potradek vét v piibéhu
OSV 1.2
-véty zacinaji velkym pismenem -druhy vét OSV 1.1

-rozliSuje druhy
vét(oznamovaci,rozkazovaci,tdzaci,praci)




-zna a spravné pouZziva interpunkéni
znaménka

-umi setfadit véty v textu

Téma -Slova

-rozeznd hranice slov a uréi pocet slov ve
vEte

-umi usporadat slova do vét

-hranice slov ve vété

-poradek slov ve véte

OSv 2.2
-zna slova -vyznam slov
souznacnd,protikladnd,mnohoznaéna,
nadfazena,podfazend,soufadna,citove
zabarvena
Téma — Slabiky
-umi rozdélit slova na slabiky -déleni slov na slabiky
-umi rozdélit slova na konci fadku
Téma —Hldska - pismeno
-rozliSuje dlouh¢ a kratké samohlasky -dlouh¢ a kratké samohlasky
-zvladne pravopis psani v/4/i
-ur¢i dvojhlasky au,ou -dvojhlasky
-pozna slabiky se slabikotvornym r a / -slabikotvorné ra l
Téma - Hlasky
-umi rozdélit hlasky na souhlasky a -déleni hlasek
samohlasky
-umi rozdélit souhlasky na tvrdé,mékké a | -déleni souhlasek
obojetné
-znd gramatiku tvrdych a mékkych -psani y/y po tvrdych
souhlasek souhlaskach a /i po mékkych
souhlaskach
Téma — Slova s dé,té,né,bé,pé,vé,mé
-rozliSuje zvukovou a psanou podobu -psani slabik
slabik dé,té,né,be,pé,vé,me dé,té,né,bé,pé,vé,mé OSV 23




Téma —Parové souhlasky

--spravn¢ pouziva parové souhlasky a
umi odavodnit jejich pravopis

-psani parovych souhlasek
uvniti a na konci slov

Téma- Abeceda

-zna abecedu

-fadi pismena a slova podle abecedy

-fazeni pismen

-fazeni slov

Téma-Slovni druhy

-seznami se se slovnimi druhy

-pozna podstatna
jména,slovesa,piedlozky,spojky

-podstatna
jména,slovesa,piedlozky,spojky

Téma-Viastni jména

-pozna vlastni jména a zna jejich

-vlastni jména /obecna jména

pravopis OSV 2.1
-umi napsat adresu -psani adresy
Tema —Véta jednoduchd-souvéti

-rozezna vétu jednoduchou,souvéti -véta jednoducha
-umi spojit véty do jednoduchych souvéti | -souvéti

Téma —Cteni,psani,vyjadiovaci schopnosti
-Cte plynule s porozuménim texty nahlas | -Cteni
1 potichu OSv 23
-dba na spravnou intonaci
-umi naslouchat piednesu
-rozliSuje poezii a prézu
-zvladne spravné tvary pismen abecedy | -psani




-zvladne ptepis a opis jednoduchych
textl

-rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
-umi se spisovné¢ vyjadiovat ve vétach

-je schopen vyjadrit svlij ndzor a pocity
podle obrazkové osnovy

-vyjadiovaci schopnosti

MKYV 2
OSV 1.5
OSVv 23




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét : Cesky jazyk a literatura

Obdobi — rocnik : 1. obdobi — 3. ro¢nik

Pocet hodin : 8 hodin tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

chapdni jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj
naroda, a tedy jako vyznamného sjednocujiciho Cinitele narodniho spoleéenstvi a jako
dalezitého a nezbytného nastroje celozZivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje
pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostredku

k ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni jeho potieb i proZitk(l a ke sdélovani nazor(
zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prosttedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdrojd a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literdrnimi prameny i s texty rizného zaméreni

ziskavani sebedlveéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

individuaIinimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd,

k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dalsim druhlim uméni zaloZzenych na uméleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Ocekavané vystupy predmétu

Komunikacni a slohova vychova

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a narocnosti
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti
respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky reci v béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich

na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev




zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

e piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

e sefadiilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Jazykova vychova

e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slova na hldsky, odliSuje dlouhé a kratké

samohlasky
e  porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem souradn3,
nadfazena a podrazend, vyhledava v textu slova ptibuzna
®  porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost
15. rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

16. uzivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych a sloves

17. spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

18. rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové prostredky

19. odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech, dg, té, né, 4/, bé,
pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev, velkd pismena na zac¢atku véty a v
typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvitat a mistnich pojmenovani

20. vyuZiva jednoduché aplikace k osvojeni u€iva, procvi€uje pravopisné jevy v online

doplniovacich cvicenich

Literarni vychova

21. ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku

22. vyjadfuje své pocity z precteného textu

23. rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

24. pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle svych

Schopnosti



Diléi vystupy

| Utivo

MLUVNICE
Opakovani uciva z 2. ro¢niku

Prafezové téma

-zna stavbu véty a slova

-rozliSuje a umi urcit druh véty

- znd abecedu

- umi fadit slova podle abecedy

- rozliSuje tvrdé a mekkeé
souhléasky

- odtivodiiuje a pise spravné i/y po
tvrdych a mekkych souhlaskach

- zvlada psani skupin dé, té, né, be,
pé, mé, vé

- umi spravné napsat a zdivodnit
spodobu uvnitf i na konci slova

Véta — slovo — slabika — hlaska
Druhy vét
Abeceda

Psani i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach

Slova s dé, t&, n¢, be, pe, vé, mé

Parové souhlasky uvnitf i na
konci slova

Nauka o slovée

- znd piiklady slov souzna¢nych

- znd piiklady slov protikladnych
- zna priklady slov ptibuznych

- vyhledava v textu slova ptibuzna

Slova souznacna
Slova protikladna
Slova ptibuzna

Vyjmenovana

slova po B

- umi fadu vyjm. slov po B

- poznava slova piibuzna

- zvlada pravopis vyjmenovanych
slov

Vyjmenovana slova po B

Vyjmenovana

slovapo L

- umi fadu vyjm. slov po L

- poznava slova ptibuzna

- zvlada pravopis vyjmenovanych
slov

Vyjmenovana slova po L

Vyjmenovana slova po M

- umi fadu vyjm. slov po M

- poznava slova ptibuzna

- zvlada pravopis vyjmenovanych
slov

Vyjmenovana slova po L

Vyjmenovana slova po P

- umi fadu vyjm. slov po P

- poznava slova piibuzna

- zvlada pravopis vyjmenovanych
slov

Vyjmenovana slova po P




Vyjmenovana slova po S

- umi fadu vyjm. slov po S

- poznava slova ptibuzna

- zvlada pravopis vyjmenovanych
slov

Vyjmenovana slova po S

Vyjmenovana slova po V

- umi fadu vyjm. slov po V

- poznava slova ptibuzna

- zvlada pravopis vyjmenovanych
slov

Vyjmenovana slova po V

Vyjmenovan4 slova po Z

- umi fadu vyjm. slov po Z

- poznava slova pribuzna

- zvlada pravopis vyjmenovanych
slov

Vyjmenovana slova po Z

Podstatnd jména

- pozna podstatné jméno

- vyhleda podstatné jméno v textu
- umi urc¢it rod, ¢islo a pad
podstatnych jmen

Podstatné jména, vyhledavani,
urcovani

Vlastni jména

- rozliSuje vlastni jména a pise
spravné jejich pravopis

Vlastni jména — pravopis —
meésta, vesnice, feky, ulice,
osoby, zvirata

Slovesa

- pozna sloveso

- vyhleda sloveso v textu

- umi urc¢it osobu, ¢islo a Cas
sloves

Sloveso — vyhledavani, ur€ovani

Ostatni slovni druhy

- pozna ptedlozku

- ovlada psani predloZzek
- pozna spojky, vhodnymi
spojkami spojuje véty do
jednodussich souvéti

- pozna pridavna jména

- seznameni se zdjmeny
- sezndmeni s ¢islovkami
- sezndmeni s ¢asticemi

- sezndmeni s citoslovci
- seznameni s piislovci

Piedlozky
Ptedlozkové tvary
Spojky

Ptidavné jména
Zajmena
Cislovky
Castice
Citoslovce
Prislovce




Sloh

- umi vypravét zazitek, ptibch Vypravéni OSV 23
- vypravi podle obrazkové Vypraveéni pohadky MKV 1
predlohy MV 1.1
- respektuje zakladni komunikacni | Telefonicky rozhovor MV 2.1
pravidla telefonovani
- zné a zvlada zékladni formy U I¢ékare, prosba, pozdraveni
spolecenského styku
- umi napsat adresu Psani adresy
- umi napsat jednoduché piani Prani
k Vanociim, narozeninam
- zvlada sestavit nadpis Sestaveni nadpisu textu
k jednoduchému textu
- umi jednoduchy popis osoby Popis osoby
- umi jednoduchy popis zvitete Popis zvifete
- umi jednoduchy popis ¢innosti Popis ¢innosti
- umi si pied zahajenim prace Pisemny projev — zakl.
s digitalnimi technologiemi hygienické navyky pfi praci
samostatn¢ pfipravit své misto s dig. Technologiemi
-zvladne pracovat s textem Psani na klavesnici, dotykovém
v textovém editoru zatizeni, Uprava a prace s textem

v textovém editoru (mazani

znakl, oznaCovani znak, slov,

Casti textu atd.)

CTENI A LITERARNI VYCHOVA
Proza
- 7ak Cte spravné, vyrazné, Zdokonalovani techniky ¢teni OSVv 22
plynule, s porozuménim, nahlas a | (spravnost, vyraznost, plynulost,
potichu pfiméfene narocné texty porozumeni, hlasitost)
- Zna pojem proza, spisovatel, Cetba jako zdroj zazitki,
ilustrator poznatkl o ptirod¢, o lidech
- poznava a vyhledavé piiméfenou | Cteni v rolich
literaturu dle svého z4jmu Mimocitankova cetba
- vyuziva text jako zdroj informaci | Nacvik jednoduché dramatizace
a prozitkt modelové situace
- orientuje se v d¢ji textu slySeném
1 Cteném
- vyjadiuje své pocity z ptectené¢ho
textu a ndzory o ném
- orientuje se v textu
- zvlada jednoduchou dramatizaci
Poezie

- chépe pojmy poezie, basen, rym, | Poezie, basen, rym, vers, sloka MV 1.4

vers, sloka

- zvlada prednes basné
pfiméfeného rozsahu zpaméti

- zkousi vymyslet vlastni basen
- orientace v textu

Diiraz na ptednes

Prvni pokusy o vlastni tvorbu
Prace s basni




Pohadky

- pozna pohadku
- vyzna se v pohadkovém dé&ji
- hodnoti hlavni postavy

Seznameni s ¢eskymi pohadkaii
Kladné a zaporné postavy
Pouceni, hodnoceni chovani

OSV 2.1
OSVv 3.2

- na pohadkovych hrdinech se u¢i | pohadkovych postav
poznavat a hodnotit zplisoby
chovani

PSANT{

- zak zdokonaluje techniku psani,
estetickou troven pisemného
projevu

- upeviluje si znalosti z gramatiky
- dba na upravu v sesité

Procvicovani spravnych tvara
pismen, nacvik bezchybného
opisu

Nacvik a vyhledavani chyb ve
vlastnim pisemném projevu




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Obdobi — rocnik: 2. obdobi — 4. ro¢nik
Pocet hodin: 8 hodin tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

e chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj
naroda, a tedy jako vyznamného sjednocujiciho Cinitele narodniho spoleéenstvi a jako
dlleZitého a nezbytného nastroje celoZivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje
pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostredku
k ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni jeho potreb i proZitk( a ke sdélovani nazord

e zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

e samostatnému ziskavani informaci z rdznych zdrojl a k zvladnuti prace s jazykovymi
a literarnimi prameny i s texty rlizného zaméreni

o ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

e individualnimu proZivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd,

k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dalsSim druhdm uméni zaloZzenych na uméleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

e davame zakdm prostor ke Cteni elektronickych textd s hlubsim porozuménim, véetné

porozumeéni vyznamu obraznych symbold (piktogram()

o vedeme zaky ke zjisténi, které Ctenarskeé strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k
vyuzivani grafickych organizér(l pro tfidéni a uspofadani informaci

e ucime zaky vyuzivani navigace v rliznych prostfedich obrazovky (napf. Sipky, mapy stranek,
nelinearni navigace)

e klademe diiraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledaji, a na
ovérovani informaci z vice zdrojd

e podporujeme zaky v ziskani dovednosti a navyk{ spojenych s psanim na dotykovém displeji a
v orientaci v rozlozeni jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, Cislic a symbold na klavesnici
vedeme zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navykd pfi praci s digitalnimi technologiemi

e ucime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail,
chat) a pro sdileni vysledk samostatné nebo spolecné prace

e motivujeme zaky k tvorbé pribéhl prostrednictvim digitalniho storytellingu
e umoziujeme zaklm vyuzivani online slovnikl (slovnik spisovné cestiny, slovnik cizich slov)

e vedeme zaky k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi




Ocekavané vystupy predmeétu

Na konci 2. obdobi zakladniho vzdélavani Zak:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

1. ¢te s porozuménim piiméfené narocné texty potichu i nahlas

2. rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany veék, podstatné
informace zaznamenéava

3. posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

4. reprodukuje obsah ptiméfené slozitého sd€leni a zapamatuje si z n¢j podstatna fakta

5. vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku

6. rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

7. voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru

8. rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzivéa podle komunikacni
situace

9. piSe spravné po strance obsahové 1 formalni jednoduché komunika¢ni zZanry

e sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev
s dna prikladu uvede zplsoby komunikace, které je mozné vyuzit v kazdodennim Zivoté
e dodrzuje pravidla bezpecnosti pri elektronické komunikaci

e napiSe SMS, vhodné vyuZije emotikony

dodrZenim ¢asové posloupnosti

JAZYKOVA VYCHOVA
11.  porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

12.  rozliSuje ve slove koten, ¢ast ptiponovou, predponovou a koncovku

13.  urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

14.  rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary



15.  vyhledava zékladni skladebni dvojici a v netiplné zékladni skladebni dvojici oznacuje
zéklad véty

16.  odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

17.  uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obménuje

18.  pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

19.  zvlada zakladni ptiklady syntaktického pravopisu

LITERARN{ VYCHOVA

20.  vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

21.  volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

22.  rozliSyje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti

23.  pfijednoduchém rozboru literarnich texti pouziva elementarni literarni pojmy

precte s porozuménim elektronicky text pfiméreného rozsahu
porozumi vyznamu piktogramu
vyuziva klicova slova pfi vyhledavani informaci

Vzdélavani v pfedmétu ve 4. ro¢niku sméruje k:

k dalSimu rozvoji techniky ¢teni, ¢teni s porozuménim, se spravnou intonaci, k zvladnuti
techniky tichého ¢teni

k tvofivé praci s literdrnim textem

k zvySovani vyjadrovacich schopnosti, k spravnému uzivani vystiznych, spisovnych a citové
zabarvenych slov, slov podobného vyznamu

k osvojovani srozumitelného vyjadfovani formou vypravovani na dané téma, formou
jednoduchého popisu

k rozvijeni forem spolecenského styku a k rozviji zakladnich dovednosti pfi korespondenci
( vyplnéni post. poukazky atd. )

k rozvoji techniky spravného psani
k rozvoji dovednosti vyhledavat a zpracovavat informace
k pochopeni stavby slova

k spravnému psani tvrdého a mékkého i/y v kofenech slov na zékladé znalosti fad
vyjmenovanych slov



e kspravnému psani -é-, -je- po souhlaskach b, p, v a psani mé-mné

e krozpoznavani ohebnych druhl slov

« k dovednosti ur¢ovani mluvnickych kategorii podst. jmen (rod, Cislo a pad ) a sloves (osoba,

Cislo, cas)

« ktvorenijednoduchych souvéti

ok praktickému vyuziti abecedy

Dilci vystupy

Ucivo

Mluvnice

Opakovani uciva z nizsich ro¢nik

Prarezové téma

Hlasky (souhlasky, samohlasky).
Spodoba hlasek na konci a uvnitf slova
Vyznam slov

Véta, souvéti

Stavba slova

Pozna a oznadi kofen, predponu a
pfiponu

Rozumi pojmim predlozka a
predpona

Zvlada psani bé — bje, pé, vé — vje,
mé —mné

Pozna slova pfibuzna

Kofen, pfedpona, pfipona
Predpony a predlozky
Psani bé — bje, pé, vé — vje, mé —mné

Slova ptibuzna

Vyjmenovana slova

Umi fady vyjm. slov

Zvlada a odlvodriuje pravopis
vyjm. slov a slov pfibuznych

Osvojeni rad vyjm. slov

Slovni

druhy

Vyhledava podst. jm., pf. jm.,
zajmena, Cislovky, slovesa v textu

Vyhledava sl. druhy v textu a
vyuziva je ve vétach

Slova ohebna

Slova neohebna

Osv1ii1

0sv 2.2

osvas3

OSsv 2.4

MV 2.1

Podstatni jména




Umi urdit rod, cislo, pad

Sklorfiuje podst. jména ve viech
padech

Pfifazuje podst. jm. vSech rodu ke
vzorim

Rod, ¢islo
Pad

Vzory podst. jm.

Slovesa

Casuje slovesa ve viech ¢asech
Pozna infinitiv a zvratné sloveso

Rozlisi jednoduchy a sloZzeny tvar

Osoba, Cislo, ¢as
Infinitiv
Zvratna slovesa

Jednoduchy a sloZeny tvar

Stavba

vety

Poznd vétu jednod. a souvéti
podle sloves

Umi vytvofit vzorec souvéti
Zna nékt. spojovaci vyrazy

Najde podmét a pfisudek ve vété

Abeceda

Véta jednoduchad a souvéti

Podmét a prisudek

Znd abecedu

Vyuziva abecedu pfi hledani
v seznamech a slovnicich

Umi Fadit slova podle abecedy

Abecedni fada

VyuZiti abecedy

Vyznam slova

Chépe a umi pouzivat spravné
vyznamy slov

Slova spisovna, nespisovna a citové
zabarvend

Synonyma a antonyma

Vypravovani

Umi na pfimérené Urovni vypravét
pfibéh nebo zazitek pisemnou i
ustni formou

Umi vypravét podle osnovy a
sestavit osnovu

Vypravovani zazitk( z prazdnin

Vypravovani podle obrazkové osnovy




Dilci vystupy

Ucivo

Popis

Prarezové téma

-Umi na pfimérené Urovni popsat
jedn.prac.postup

-pracuje s osnovou popisu

Popis pracovniho postupu
(Casova posloupnost)

Popis zvitete, véci, osoby

Formy spolecens

kého styku

-umi telefonovat

-umi telefonovat a jednat v krizové
situaci, zna potrebna tel,cisla

-umi napsat a vyslovit prani, podékovani

-umi se omluvit, napise a umi poslat
dopis

Telefonovani
Pisemné a Ustni prani,pozadani,

podékovani, omluva, pohled a dopis

mluveny projev — pravidla
bezpecnosti elektronické
komunikace

— Zanry pisemného projevu SMS

Tiskopisy

-umi doplfiovat jednoduché tiskopisy

Vyplriovani dotaznikl

Hulkové pismo

Cteni a literarni vychova

-pozna nékt.liter.utvary (pohadka,
povést,bajka,basen)

-zvladne vyrazné i tiché Cteni

-rozumi pfimérené narocnému textu a
umi ho reprodukovat

-dokaze si vybrat Cetbu
-recituje prfimérené texty,basné
-rozezna a tvori rymy,

Predvadi jedn,scénky pohadek

-seznami se s autory détskych knih

Literdrni utvary

Cteni a prednes

¢teni — vyhledavaci ¢teni a vyuzivani
klicovych slov, ¢teni elektronickych
textd, vyznam piktogramd

Dramatizace




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace
Vyulovaci predmét : Cesky jazyk

Obdobi —rocnik : 2. obdobi - 5. tfida

Pocet hodin : 8 hodin tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e chdpani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj
naroda, a tedy jako vyznamného sjednocujiciho Cinitele ndrodniho spoleenstvi a jako
dllezitého a nezbytného nastroje celoZivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro
rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostredku
k ziskavani a preddvani informaci, k vyjadreni jeho potreb
i prozitkd a ke sdélovani nazoru

e  zvladnuti béZznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

e samostatnému ziskdvani informaci z rdznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi
a literarnimi prameny i s texty rlzného zaméreni

e  ziskdvani sebed(véry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

e individudinimu prozivani slovesného umeéleckého dila, ke sdileni c¢tenarskych zazitkd,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dalSim druhm uméni zaloZzenych na uméleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

e (teni elektronickych textl s hlubSim porozuménim, véetné porozuméni vyznamu obraznych
symboll (piktograma)

e vedeni ke zjisténi, které Ctenarské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k vyuZivani
grafickych organizér( pro tfidéni a usporadani informaci

e vyuZivani navigace v rliznych prostfedich obrazovky (napt. Sipky, mapy stranek, nelinedrni
navigace)

e hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji, a na ovérovani informaci
z vice zdroju

e ziskani dovednosti a ndvyk(l spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozloZeni
jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, Cislic a symbol( na klavesnici vedeme Zaky k
dodrZovani zakladnich hygienickych navyku pfi préci s digitdlnimi technologiemi




e vybirani vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro
sdileni vysledk(l samostatné nebo spolecné prace

e tvorba pfibéhd prostrednictvim digitalniho storytellingu

e vyuzivani online slovnik{ (slovnik spisovné cestiny, slovnik cizich slov)

e odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

Ocekavané vystupy predmétu

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé
voli ndlezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zdméru
rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni situace
piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvafri kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim ¢asové posloupnosti
e vyhleda informace ve slovnicich, détskych encyklopediich a v doporucenych online zdrojich

e zaznamena si vhodnou formou informace a data, s nimiz chce v budoucnu pracovat

® vyuZije pro zaznam a porovnani informaci digitdlni technologie (napf. myslenkova mapa,
textové zpracovani, tabulka)

e vhodné se zapoji do elektronické komunikace, udrzuje ji a ukonéi ji

e napiSe e-mail

e vyplni elektronickou pfihlasku do Skolniho krouzku

JAZYKOVA VYCHOVA

®  porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

o rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

° rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

e  vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

° odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti



e uZiva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potfeby projevu je obmériuje
e  pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
e  zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

LITERARNI VYCHOVA

e vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

e volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

o rozliSuje rlzné typy uméleckych a neuméleckych textd

e pii jednoduchém rozboru literarnich textii pouziva elementéarni literarni pojmy

e precte s porozuménim elektronicky text pfiméreného rozsahu

e vyuziva orientacni prvky v textu

e porovna informace ze dvou zdrojl

e rozhodne, které informace v textu jsou pro smysl textu podstatné a nepodstatné

Dil¢i vystupy

Ucivo

Mluvnice

Opakovani uciva

Prarezové téma

- 74k spravné urdi i/y v koreni slova
na zakladé znalosti vyjmenovanych
slov

- Vyjmenovana slova

OSV 1:1, 08V 1.2,
0OSV 1.3, 0S8V 1.4,
OSV 1.5,08V 2.1,
0OSV 2.2, 08V 2.3,
0OSv 24,08V 3.1,
0OSV3.2,VDO 1

Stavba

slova

- 23k rozezna kofen, pfedponu a
pfiponu slova

- obménuje u daného slova predpony
a ptipony

- rozumi pravidlm pro psani

zdvojenych souhldsek

- vi, co jsou slova pribuzna a dokaze
je vyhledat v textu

- zak spravné pouziva predpony s, z,
vz, zna pravidla pro jejich pouzivani

- 7ak rozliSuje skupiny bé/bje, vé/vje,
pé, mé/mné

- stavba slova - kofen, pfedpona a
pfipona

- zdvojené souhlasky

- slova pfibuzna

- predponys, z, vz

0SV 1:1, 05V 1.2,
0SV 1.3, 0SV 1.4,
0SV 1.5, OSV 2.1,
0SV 2.2, OSV 2.3,
0SV 2.4, 0SV 3.1,
0SV 3.2,VDO 1




- 2ak spravné déli slova na konci
radku

- skupiny bé/bje, vé/vije, pé,
mé/mné

- déleni slov na konci radku

Slovni druhy

- zak zarazuje slova ke slovnim
druhlim

- rozezna ohebné i neohebné slovni
druhy

-slovni druhy

OSV 1:1, 05V 1.2,
OSV 1.3, 0SV 1.4,
0SV 1.5, 0SV 2.1,
0SV 2.2, 0SV 2.3,
0SV 2.4, 0SV 3.1,
0SV 3.2, VDO 1

Podstatna jména

- 23k pozna podstatna jména v textu
- sklofuje podstatna jména

- u podstatného jména umi urcit pad,
¢islo a rod

- zafazuje podstatna jména ke
vzorim

- rozliSuje Zivotnost u rodu muzského

- piSe spravné i/y v koncovkach
podstatnych jmen

- podstatnd jména

- skloflovani podstatnych jmen

- pad, cislo, rod

- vzory podstatnych jmen

- rod muz. Zivotny/neZivotny

0SV 1:1, 05V 1.2,
0SV 1.3, 0SV 1.4,
0SV 1.5, 0SV 2.1,
0SV 2.2, 0SV 2.3,
0SV 2.4, 0SV 3.1,
0SV 3.2, VDO 1

Pridavna

jména

- 2ak pozna pfidavna jména v textu
- pozna druhy pfidavnych jmen

- sklofiuje pfidavna jména

- pridavna jména
- druhy ptidavnych jmen

- sklofiovani pfidavnych jmen

OSV 1:1, OSV 1.2,
OSV 1.3,0S8V 1.4,
0OSV 15,08V 2.1,
0OSV 2.2, 08V 2.3,
0OSV 2.4,08V 3.1,
0Ssv3.2,VvDO 1

Slovesa

- 2ak pozna slovesa v textu

- umi urcit osobu, cislo, zpUsob a cas
- Casuje slovesa

- uréuje jednoduchy a slozeny tvar

- pozna sloveso zvratné

- slovesa

- osoba, Cislo, zplisob a ¢as

- Casovani

- jednoduchy a slozeny tvar

OSV 1:1, 0OSV 1.2,
OSV 1.3,08V 1.4,
OSV 1.5,08v 2.1,
0OSV 2.2, 0SV 2.3,
OSV 2.4,08V 3.1,
0Sv3.2,VvDO 1




- zvratna slovesa

Zajmena

- rozezna zajmena v textu
- seznamuje se s druhy zajmen

- sklofiuje osobni zajmena

- zajmena
- druhy zajmen

- skloflovani osobnich zajmen

OSV 1:1, 05V 1.2,
0SV 1.3, OSV 1.4,
OSV 1.5, 0SV 2.1,
0SV 2.2, 0SV 2.3,
0SV 2.4, 0SV 3.1,
0SV 3.2, VDO 1

Cislovky

- zak pozna cislovky v textu
- seznamuje se s druhy Cislovek

- sklonuje zakladni ¢islovky

- Cislovky
- druhy cislovek

- sklonnovani zakladnich cislovek

OSV 1:1, 05V 1.2,
0SV 1.3, 0SV 1.4,
0SV 1.5, 0SV 2.1,
0SV 2.2, 0SV 2.3,
0SV 2.4, 0SV 3.1,
0SV 3.2, VDO 1

Skladba

- zak najde ve vété skladebni dvojici

- uréuje shodu podmétu s prisudkem,
pise spravné i/y v pricesti minulém

- uréuje podmét holy, rozvity,
nékolikanasobny, nevyjadreny

- uréuje shodu s nékolikanasobnym
podmétem

- rozliSuje vétu jednoduchou a
souveéti

- spojuje véty jednoduché do souvéti

- zakladni skladebni dvojice

- shoda podmétu s prisudkem

- podmét holy, rozvity,
nékolikandsobny,

nevyjadieny

- shoda nékolikanasobného
podmétu s prisudkem

- véta jednoducha a souvéti

OSV 1:1, 08V 1.2,
0OSV 1.3, 0S8V 1.4,
0OSV 1.5,08v2.1,
0OSV 2.2, 08V 2.3,
0OSv 2.4,08VvV3.1,
0OSV3.2,VDO 1

Sloh

Vypravovani

- umi vypraveét zazitek pisemné i
ustné

- umi vypravét pfibéh podle osnovy
- umi sestavit osnovu vypravéni

- reprodukuje text

- vypravovani

- osnova vypravovani

OSV 1:1, 0S8V 1.2,
OSV 1.3, 08V 1.4,
OSV 1.5,08V 2.1,
0OSV 2.2, 0SV 2.3,
0OSVv 2.4, 0S8V 3.1,
0OSV3.2,VvDO 1




- vypravi podle obrazki

Popis

- umi na pfimérené Urovni popsat
osobu, pfedmét, pracovni postup

- popis
- osnova k popisu
- popis predmétu, osoby

- popis pracovniho postupu

OSV 1:1, 05V 1.2,
0SV 1.3, 0SV 1.4,
OSV 1.5, 0SV 2.1,
0SV 2.2, 0SV 2.3,
0SV 2.4, 0SV 3.1,
0SV 3.2, VDO 1

Dopis

- umi spravné napsat neformalni
dopis

- umi nadepsat obalku

- rozliSuje adresata a odesilatele

- dopis

- nadepsani obalky

OSV 1:1, 05V 1.2,
0SV 1.3, 0SV 1.4,
0SV 1.5, 0SV 2.1,
0SV 2.2, 0SV 2.3,
0SV 2.4, 0SV 3.1,
0SV 3.2, VDO 1

Tisko

pisy

- rozumi ucelim tiskopist

- rozliSuje postovni poukazku,
privodku a podaci listek

- umi vypsat vybrané tiskopisy
- seznamuje se s telegramem

- umi vyplnit telegram

- tiskopisy

- postovni poukazka, privodka,
podaci listek

- telegram

OSV 1:1, 0S8V 1.2,
0OSV 1.3, 0S8V 1.4,
0OSV 1.5,08v2.1,
0OSV 2.2, 08V 2.3,
0OSv 2.4,08VvV3.1,
0OSV3.2,VDO 1

Elektronickd komunikace

-vyhledd informace ve slovnicich,
détskych encyklopediich av
doporucenych online zdrojich

-zaznamena si vhodnou formou
informace a data, s nimiz chce v
budoucnu pracovat

-vyuZije pro zdznam a porovnani
informaci digitalni technologie (napf.
myslenkovd mapa, textové
zpracovani, tabulka)

-vhodné se zapoji do elektronické
komunikace, udrZuje ji a ukoni ji

-napise e-mail

- Zanry pisemného projevu

(e-mail, elektronicky formulaF)

-mluveny projev — pravidla
bezpecénosti elektronické
komunikace




-vyplni elektronickou prihlasku do
Skolniho krouzku

Literarni vychova

- Zzak se snazi Cist vyrazné, spravné
intonuje

- volné reprodukuje precteny text

- dokaze sestavit osnovu
k prectenému textu

- vyhledava informace v textu

- zna vyznamné Ceské spisovatele
- rozlisuje razné literarni Zanry —

bajka, povést, pohadka, povidka,
poezie — préza, lyrika — epika

- rozumi pojmUm poezie, basen, rym,

vers, sloka, hadanka, fikanka
- recituje bdsen s prednesem

- uvédomuje si manipulativnost
reklamy

-precte s porozuménim elektronicky

text priméreného rozsahu
-vyuZziva orientacni prvky v textu
-porovna informace ze dvou zdrojl

-rozhodne, které informace v textu
jsou pro smysl textu podstatné a
nepodstatné

- Cetba se sprdvnou intonaci

- reprodukce textu

- osnova textu

- Cetba jako zdroj informaci z Cetby

- literdrni Zanry

- recitace basné

- manipulativnost reklamy

-vécné Cteni (porovndvani
informaci z vice zdroj()

-Cteni elektronickych textu

0SV 1:1, OSV 1.2,
OSV 1.3, 0SV 1.4,
OSV 1.5, 0SV 2.1,
0SV 2.2, 0SV 2.3,
OSV 2.4, 0SV 3.1,
0SV3.2, MV 1.1,

VDO 1




UCEBNi OSNOVY

Cizi jazyk - anglicky

VZDELAVACI OBLAST — JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. a 2. obdobi (3. - 5. rocnik)

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

chdpani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrdzi historicky a kulturni
vyvoj naroda, a tedy jako vyznamného sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako
dalezitého a nezbytného nastroje celozZivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje
pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostredku

k ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni jeho potreb

i prozitkd a ke sdélovani nazoru

zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

samostatnému ziskdvani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi

a literarnimi prameny i s texty rlzného zaméreni

ziskavani sebedlveéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

individudinimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd,

k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dal$Sim druhim uméni zaloZzenych na uméleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

1.0bsahové, ¢asové a organizachi vymezeni:

Vyucovaci predmeét anglicky jazyk na 1. stupni (1. a 2. obdobi, 3. —5. ro¢nik) integruje vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru cizi jazyk. Jednd se o samostatny vyucovaci pfedmét s ¢asovou dotaci 3 hodin

tydné.

Pfedmét je Uzce spjat s: CJ,, M, , PR, VL, HV, VV, TV a komunikaénimi technologiemi. V ramci
tohoto pfedmétu jsou realizovana nasledujici prarezova témata: OSV, EGS a MKV.



Vyuka AJ probiha v kmenovych tfidach pripadné v jazykové ucebné. Do vyuky jsou zacleriovany
kratkodobé projekty, které jsou pak prezentovany v prostorach uceben nebo na chodbdach skoly.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Daraz je kladen na komunikaéni schopnosti zak(i, cemuzZ je podfizena i veskera vyuka gramatiky.
Pfedmét sméruje k tomu, aby byli Zaci schopni dorozumét se s cizincem v béznych situacich a hovofit
snim o jednoduchych tématech, aby ziskali sebedlvéru pfi vystupovani na vefejnosti a ke
kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama. Zaci musi také porozumét étenému
textu, ktery vybérem slov odpovida jejich jazykové urovni.

Vyuka seznamuje Zaky s redliemi zemé, jeZ timto jazykem hovofi . Znalost ciziho jazyka vede Zaky
k pochopeni jinych cizojazyCnych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou soucasti
komunikace mezi nimi.Vzdélani sméruje k chdpani jazyka jako svébytného historického jevu, rozviji
pozitivni vztah k cizimu jazyku, chdpe jej jako zdroj pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi.

2.Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- na praktickych ptikladech ukazujeme smysl a cil u¢eni

- na zacatku hodiny seznamime Zaky s cilem nebo prabéhem hodiny
a motivujeme je k praci

- béhem vyuky klademe diraz na ¢teni s porozuménim, praci
s textem a vyhledavani informaci z rznych zdrojl
pomoci osnov, grafickych schémat, pracovnich list...

- uéime zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

- individudlnim pristupem umoziujeme Zaklm prozit Uspéch

- zaky vedeme k sebehodnoceni

- pfi hodnoceni rGznych c¢innosti Zaka poskytujeme véasnou
zpétnou vazbu

- umoznujeme Zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni

napady



- pti vhodnych pfrileZitostech se snazime vytvaret situace, v nichz
ma Zak radost z uceni

- podnécujeme Zaky k Gcasti na raznych soutéZich a olympiadach

- zaddvanim domdcich ukold vedeme Zaky k soustavné a samostatné
domaci pripravé

- vedeme Zaky k poznani smyslu celoZivotniho uceni

- vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci,k jejich propojovani do SirSich vyznamovych
celkd

- u¢ime Zaky vyuZivat prostredkl vypocetni techniky

Kompetence k feseni problémt

- pti vhodnych pfileZitostech vytvarime problémové ulohy a situace
a ucime je zaky resit

- podporujeme samostatné a tvlrci feseni problému

- ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivdme netradicni ulohy

- umoznujeme zakim vyhledavat informace z rGznych zdroju, tridit
je a vyuzivat

- Zaci jsou vedeni Umérné véku k pouzivani internetu

- do vyuky zarazujeme projekty (projektové dny, monoprojekty...)

- zaci mohou prezentovat své ndzory a napady ve Skolnim ¢asopise

v

- k prezentaci projekt(i vyuzivame tridy i prostory Skoly

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a
ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni

- vedeme Zaky ke kultivovanému pisemnému i Ustnimu projevu

- u¢ime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svdj
vlastni nazor a zaroven naslouchat nazorlm druhych

- vedeme zaky k vyuzivani informacnich a komunikacnich



prostfedkl, podnécujeme je k aktivnimu zapojeni do
spolecenského déni

- ke komunikaci vyuzivame i Skolni ¢asopis

- pfilezitostné informujeme vefejnost o akcich Skoly v regiondlnim
tisku

- Zaci se mohou podilet na zpracovani rzné dokumentace ze Zivota
Skoly

- postupné zacleriujeme metody aktivniho uceni

a jejich prostrednictvim vedeme déti ke spolupraci pfi vyucovani

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaky k ohleduplnosti a Ucté pfi jednani s druhymi lidmi
- Z4ci se spolecné s uciteli podili na vytvareni pravidel chovani
a prace v tymu
- zaky vedeme k respektovani spolec¢né dohodnutych pravidel
- béhem vzdélavani mimo jiné pouzivame skupinovou praci zaka,
vzajemnou pomoc pti uceni
- snazime se vést zZaky k diskusi v malé skupiné i celé tridé

- pomahame zakdm vytvaret si ,zdravou” pfedstavu o sobé samém

Kompetence obcanské

- ve tfidnich kolektivech Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani
- zaky vedeme k respektovani druhych
- podnécujeme Zaky k zapojeni do kulturnich a sportovnich aktivit

- motivujeme Zaky k zajmu o kulturni dédictvi a k Ucté nasich narodnich tradic

Kompetence pracovni
- vedeme je k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni

svych mozZnosti pfi profesni orientaci



- seznamujeme je v rdmci vhodnych témat s riznymi profesemi

- vedeme Zaky k vyuZivani znalosti v béZné praxi

Kompetence digitalni

- umoznujeme zaklm poufZivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby v rdmci hodin AJ a vyuZivat
je tak pfi uceni,

- zaky nechavdme samostatné rozhodovat o uziti technologii a jejich zapojeni v ¢innostech a
fesenich problémd,

- ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a
digitalni obsah a k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a Ucelu,

- do hodin AJ zafazujeme cinnosti, pfi kterych Zaci vytvafi a upravuji digitalni obsah, kombinuji
razné formaty a také se pomoci digitalnich prostfedkd vyjadfuji,

- zaky vedeme k vyuzivani digitalnich technologii a tim k usnadnéni prace, k zautomatizovani
rutinni ¢innosti, zefektivnéni a zjednoduseni jejich pracovnich postupl a také ke zkvalitnéni
vysledk jejich prace,

- vramci hodin AJ Zakim pomahame pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou
spolecnost, seznamujeme je s novymi technologiemi, u kterych Zaci dokdzou hodnotit jejich
pfinos a také rizika jejich pouzivani

uc¢ime zaky predchdazet situacim, které ohrozuji bezpecnost zafizeni i dat a také situacim s negativnim
dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, vedeme je k tomu, aby pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky

Ocdekavané vystupy v ramci podpurnych opatfeni:

zak
CJ-3 je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

CJ-5 rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti
CJ-5 rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované
setkal (zeyména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani
CJ-5 je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
CJ-5 pozdravi a podekuje
CJ-5 sdéli své jméno a vek
CJ-5 vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu)
CJ-5 rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zeyména ma-li k dispozici vizualni oporu)



Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét : Anglicky jazyk

Obdobi —rocnik : 1. obdobi — 3. tfida

Pocet hodin 3 hodiny tydné

Zpracovala: J. Kofinkova

Ocekavané vystupy predmeétu

RECEPTIVNI, PRODUKTIVNI A INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

HwnN e

s dostatkem casu pro porozuméni
5. pouziva abecedni slovnik u¢ebnice

vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfiméreném rozsahu slovni zasoby
rozumi jednoduchym pokyniim a vétam, adekvatné na né reaguje

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova
pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace dvou osob

Dil¢i vystupy

Ucivo

Meésic
Prifezova témata

Audio-oralni kurz

- Zak dokaze anglicky pozdravit,
odpovédét na pozdrav

- zak vyslovuje vybranou slovni
zasobu foneticky spravné

- zak se umi anglicky pfedstavit,
zeptat se ostatnich na jméno, umi
se rozloucit

- zak rozumi a reaguje na zakladni
pokyny ucitele

- 74k se seznamuje s mapou svéta a
s anglicky mluvicimi zemémi

- 74k si uvédomuje vyznam uceni
se cizimu jazyku

- Pozdravy (Hello, goodbye, good
morning)

- Aktivity pro rozvoj spravné
vyslovnosti

- Predstavovani, rozhovory

- Ttidni jazyk (classroom
language), Simon says

- anglicky mluvici zemé

Zari

OSV 1.1

OSv21,22,23,24

MKV 1,2




- zak rozeznava zakladni barvy a
umi je anglicky oznacit

- Barvy zakladni (+ rizova,
oranzova, fialova)

- zak umi pogitat do 12 -Cisla1-12

- zak umi vybrané basnicky a

pisni¢ky v anglictiné - Basnicky a pisnicky
Introduction

- zak se seznamuje s psanou
formou anglického jazyka, zacina
pracovat s ucebnici a pracovnim
seSitem Start with Click

- pozdravy (Unit 1)
- mezinarodni slova (Unit 2)

- zak umi Cist barvy, pfifazuje
slovo ke konkrétni barve

- seznamovani

- zak precte Cisla od 1-12, aktivné
je pouziva

- zak se seznamuje s tradici a
vyznamem svatku Halloween,
seznamuje se se slovni zasobou
tykajici se tohoto tématu

- barvy (Unit 3)

- pozdravy (Unit 4)
- (Cisla (Unit 5)

- Halloween — povidani o
pribéhu a tradici slaveni
svatku v angl. ml. zemich

Rijen

OSV1.1,1.5
OSv 22,23, 24

MKV 1,2,4
- 78k ovlada abecedu, dokéaze - Anglickd abeceda (Unit 6) | [ jstopad
vyhlaskovat své jméno a OSV1.1, 15

jednoducha slova, umi zapsat
znama slova pii hlaskovani

-zék umi pracovat se slovnikem v
ucebnici

- Prace se slovnikem

The

me 1 — My classroom

- Zak ovlada slovni zasobu
souvisejici s tématem Ve
tiide

- Zak umi pogitat do 20.

- 74k zna vybrana anglicka
kiestni jména.

- Zak se u¢i anglicky ¢ist a
porozumét jednoduchému
ptib&hu.

- Zak se seznamuje se
slovni zasobou souvisejici
s Vanocemi, dokaze
ostatnim poptat Veselé
Vanoce a §t'asny novy
rok, zak se seznami
s britskymi vano¢nimi
tradicemi, porovnava je s
Ceskymi

- Things in the classroom
(Unit 7, 8)

- Numbers 12 — 20,

- English names (Unit 9)

- Have fun with English 1:
A new friend

Christmas

OSv 22, 23,24

Prosinec
oSV 1.1, 1.5
OSV 2.2, 2.3,2.4

MKV 1, 2

Theme 2 — My family

- Zak ovlada slovni zasobu
souvisejici s tématem
rodina, dokaze popsat
svou rodinu.

- 74k se seznamuje
s dal$imi ¢isly.

- Family, adjectives
describing people (Unit
10)

- Numbers 20, 30, 40
.....100 (Unit 11)

Leden
OSV1.1,15
0SV 22,23, 24




- Zak umi pogitat do 100.
Umi fici, kolik je komu let
a umi se na to zeptat.

- Z4&k se udi &ist anglicky
text a snazi se porozumeét
jednoduchému piib&hu.

Numbers 21 — 100 (Unit
12)

Have fun with English 2:
A haunted house

Unor
OSV 1.1,1.5
OSV 22,23, 24

Theme 3 — My home

- Z&k zna slovni zasobu Rooms, prepositional Brezen
souvisejici s tématem Mj phrases with AT (Unit 13) OSV11.15
dtm/byt, umi popsat svijj Country, town, village 0SV 22 23.24
dam/byt. (Unit 14) e

- 74k se seznami se slovni Easter
zasobpu, ktera souvisi MKV 1,2
s Velikonocemi.

- 7&k umi fici, odkud je a Where are you from? Duben
umi se na to zeptat. (Unit 15) OSV 1l 1.5

- Zaksi pI’O.hlub}lje S,Vé Have fun with English 3:
schopnosti ve ¢teni a Where’s Click?
porozuméni anglickému
textu.

Theme 4 — My room
- Z&k umi vyjmenovat své Various toys, new, old, Kvéten

oblibené hracky a véci.
- Zak pouziva spravné
predlozky.

favourite (Unit 16)
Prepositions of place,
furniture (Unit 17)

OSV2.1,22,23, 2.4

- Z&k spravné pouziva
vazbu There is/ There are
pfi popisu mistnosti.

- Zék si prohlubuje svou
schopnost ¢ist spravné
anglicky, dba na spravnou
vyslovnost.

- Zak si opakuje uéivo 3.
ro¢niku.

There is/there are (Unit
18)

Have fun with English 4:
Where’s David’s car?

Final revision

Cerven
OSV 1.1, 1.5

OSv22,23,24

Ve 3.

tfidé je zakladnim cilem predmétu:

ukazat détem smysl, pro¢ se maji anglic¢tinu ucit.
Ziskat kladny vztah k angli¢tiné a motivovat zZaky k dalSimu studiu
motivovat zaky pomoci her, pisnicek, basnicek a dramatickych prvk.

Vétsi daraz je kladen na mluveni, poslech a ¢teni. Psani je ve tfetim rocniku zdmérné potlaceno.

Cteni je zaméFeno na ¢teni s porozuménim piimérené narocnych textd.

Vést k poznani kulturnich tradic anglicky mluvicich zemi a jejich nasledné porovnani s tradicemi

ceskymi.

Vést déti k aktivni komunikaci na pfimérené drovni

Rozumét zakladnim frazim




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét : Anglicky jazyk

Obdobi —rocnik : 2. obdobi — 4. tfida

Pocet hodin : 3 hodiny tydné

Vypracovala: Mgr. J. Kofinkova

Ocekavané vystupy predmétu

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

e  rozumi zndmym slovim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojovanym tématim

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materiald (Casopisy, obrazové a poslechové
materialy) a vyuziva je pfi své praci

Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici znamou slovni zasobu
vyhledd v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvofi odpovéd na otazku

pouziva dvojjazycny slovnik

e motivujeme Zaky k vyuZivani program(, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a
spravné vyslovnosti

e vedeme zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji probiranych témat

e vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zdsad ochrany osobnich
udaju

e vede si elektronicky slovniéek s osvojovanou slovni zasobou

e napiSe kratkou textovou zpravu, ve které uvede informaci o misté a ¢ase

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

° sestavi gramaticky a formdlné sprdvné jednoduché pisemné sdéleni, kratky text a odpovéd na
sdéleni; vyplni své zakladni Udaje do formular

o  reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfimérené obtizného textu a jednoduché konverzace
e  obménuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI




e  aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamaradem,
poskytne pozadovanou informaci

Dil¢i vystupy Ucivo Mésic
Opakovani uciva ze 3. Tridy, Unit 19 Poznamky

- zak zna zakladni pozdravy - Pozdravy zari

- umi se zeptat ostatnich na jméno - zakladni komunikacni fraze

- umi zakladni barvy - Barvy Osv1.1i,15

- umi &isla do 20 - Cisla 0SV2.2,23,2.4

- zna anglickou abecedu, umi - abeceda

hlaskovat své jméno a jednoducha
slova

- umi cca 20 slov prevzatych z Al do
ol Rozsitujici slovni zasoba

- umi vyjmenovat Skolni pom(icky a

véci a nabytek ve tfidé . ) . .
- Skolni pomucky, tfida

- umi ¢isla do 100

- umi popsat svou rodinu

- Cisla
- umi se zeptat na vék, vypravi, jak je )
, -rodina

kdo stary

, 0. o - vék
- umi popsat svlj diim nebo byt, svou
obec
- umi pojmenovat hracky - bydleni

- pouziva predlozky, Fikd, kde jsou

hracky
- détsky pokoj

- zna vazbu there is, there are, a vi,
jak ji pouzit




- ¢te jednoduché komiksové pribéhy
v angli¢tiné

- 2ak se seznamuje se dvojjazy¢nym
slovnikem, uci se vyhledavat
jednoducha slova

-vazba there is, there are

-Cteni

-prace se slovnikem

- interaktivni vyukové materialy

- prace s elektronickym slovnikem

- terminologie daného jazyka pro
praci s digitalnimi technologiemi

- umi pojmenovat ¢asti obliceje

-Unit19 — Oblicej, vlasy

Unit 20, 21, Have fun with English 5

- zak umi popsat, jak sdm vypadd a
popiSe i kamarada nebo cleny rodiny

- 2ak zna sloveso have got a jeho
tvary ve vSech osobach i zdpor

- zak si procviCuje svou dovednost
cteni

- zak si rozSituje slovni zasobu
souvisejici s tématem Halloween

- pfipomina si tuto tradici

- This is my friend.

- sloveso have got

- komiks Click’s friends

- Halloween

OSV1.1,15,

0OSv 2.2, 23, 24

MKV 1,2, 4

EGS1

Unit 22, 23, 24




- Z2ak zna nazvy domacich mazlicka,
umi je popsat

- umi se zeptat Have you got....?, Has
he/she got....? , umi na otazky

- domaci mazlicci

- otdzky — sloveso have got

Listopad
osv1i, 1.5

OSv 2.2, 23,24

odpovédét MKV 4
Have fun with English 6, Christmas — Unit 25, 26
- zak ¢te komiks o domdcich - komiks | haven’t got a pet Prosinec
mazli¢cich, rozumi pfibéhu
- Zak si opakuje slovni zasobu .
o i -Vanoce Osvi1.1,15
souvisejici s tématem Vanoce
0SvV2.2,23,2.4
- Zak si prohlubuje své informace o
vanocnich tradicich anglicky
mluvicich zemich
0osvV 1.2
MKV 1, 2, 4
Unit 27, 28
- Z&k se umi zeptat na jméno, - Otdzky a odpovédi Leden
vék, adresu, telefonni Cislo,
mazlicka
- Z4ci odevzdaji uéebnici Start
with Click 1
0OsvV1.1,1.5

0Sv2.2,23,24

Start with Click 2

Unitl, 2,3,4

- Z&k rozumi pokyndm ucitele.

- Zak si opakuje slovni zasobu
ucebnice Start with Click 1,
opakuje vazbu There is, there
are

- Z&k umi fici, jaky ma kdo
konicek

- Classroom language

- Opakovani slovni zasoby

Unor
osv 1.5
0Sv2.2,23,24

0Osv3.1,3.2




- Hobbies

Unit 5, 6, 7, Have fun with English 1

- zak zna nékterd slovesa — sporty a
¢innosti a nazvy sportd

- Zak zna sloveso can, can’t a umi fici,
co umi a neumi délat, umi se zeptat

- ¢innosti, sporty

- sloveso can

Bfezen
Osvi1.1,15

0Sv2.2,23,24

kamarada MKV 1,24
- Zak C¢te text o oblibenych sportech EGS1
- zak ¢te komiks o koniccich - popular sports
-Click’s special hobby
Unit 23 Easter, Unit §, 9

- 2ak ovlada zakladni slovni zasobu - Velikonoce (Easter) Duben
souvisejici s tématem Velikonoce
- porovnava ceské velikonocni tradice

OSsv1.1,15

s tradicemi anglicky mluvicich zemi

- Zzak umi pojmenovat nékteré
napoje, ovoce, zeleninu a jidlo, druhy
zmrzliny

- zak fika, co ma a nema rad k jidlu

- 2ak se umi zeptat kamarada, zda ma
néco rad

-jidlo

-like/don’t like

-Do you like....?

0Sv2.2,23,24

Unit 10,

Have fun with English 2,

Unit 11, 12




Zak si rozsifuje slovni zasobu
tykajici se jidla

74k ¢te o tradi¢ni anglické
snidani

74k ¢te komiks o kuchafské
soutézi

73k zna ro¢ni obdobi, umi
fici, jaké je pocasi

Zak umi fici, co kdo ¢te nebo
na jaky hraje nastroj.

- Traditional English
Breakfast

- School cookery
competition

- Seasons, weather

- Magazines, books

Kvéten

0Osv1.1,1.5

0Ssv2.2,23,24

Unit 13,

Have fun with English 3

Z&k umi fici, co kamarad
nedéla

74k &te komiks o zvlastnich
koniccich

- Zak si upeviuje ucivo 4. tridy

- He/she doesn’t play football.

-Special hobbies

- Opakovani uciva

Cerven

OSv1.1,15

0Sv2.2,23,24

OSsv13




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast :

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét :

Anglicky jazyk

Obdobi — rocnik :

2. obdobi - 5. trida

Pocet hodin :

3 hodiny tydné

Vypracovala:

J. Korinkova

Ocekavané vystupy predmeétu

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

e rozumi znamym slovim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojovanym tématim

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materiald (¢asopisy, obrazové a poslechové

materialy) a vyuziva je pfi své praci

Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici zndamou slovni zasobu
vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvofi odpovéd na otazku
pouziva dvojjazyény slovnik

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

° sestavi gramaticky a formalné sprdvné jednoduché pisemné sdéleni, kratky text a odpovéd na

sdéleni; vyplni své zakladni Udaje do formular
e napiSe kratky e-mail o své osobé, rodiné a svych zdjmech

e vyplini jednoduchy elektronicky formular tykajici se zakladnich osobnich udajl
e reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfimérené obtiZzného textu a jednoduché konverzace

e obmeénuje kratké texty se zachovdnim smyslu textu

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

e  aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamaradem,

poskytne poZadovanou informaci

Ucebnice Start with Click — 2. + 3. dil




Dil¢i vystupy Ucivo Mésic
Prarezové
téma

Opakovani uciva ze 4.
rocniku ZaFi

Unit 14- My timetable

15 What's the time?

zak si opakuje pfitomny cas prosty:
he reads, Do you read..?, He doesn’t
read

-zak umi pojmenovat Skolni
predméty, mluvi o svém rozvrhu
hodin

-zak se naudi urcovat ¢as, umi fici,
kolik je hodin

- Opakovani gramatickych
jevl
- Nazvy skolnich predmétd

- Casové udaje

0Sv 2.2,2.3,24

16 My day, my week Rijen
Have fun with English 4
- 74k umi vypravét o svém dnu - pfit. &as prosty — otazky, OsV11l, 1.5

a tydnu
- Z&ci hraji ve dvojici hru na
procviceni prit. asu prostého

procvi¢ovani
- Have fun with English 4
(Time, day and aktivity

0Ssv2.2, 23,24

battleship)
17 Welcome to our fashion show Listopad
. . Prosinec
18 Pyjama party, Christmas
-2k se naudi slovni zasobu tématu - obleceni OSv 1.1, 1.5,

Clothes, umi popsat, co ma kdo na
sobé

-4k se umi zeptat, co ma kdo na
sobé

- Pfitomny ¢as prabéhovy ve viech
osobach, napf.

He is wearing .....

Otdzky ve vSech osobdch, napf. Is
he wearing....?

0Sv2.2,23,24




- zak znd vybrané vanocni pisné,
pfipomina si tradice anglicky

- Christmas

;. , MKV 1
mluvicich zemi
EGS 1
19 He isn’t wearing ski boots Have fun with English 5, | Leden
20 We are friends
- Zak umi fici, co kdo nema na Zapor ve vSech osobach, napf. Osv1i, 1.5

sobé

- zak rozumi déji komiksu pfi
poslechu, déj umi Cesky pfevypravét,
dokaze spravné anglicky precist text,
umi text prelozit do ceského jazyka,
anglicky odpovida na jednoduché
otazky k textu

- zak mluvi o svych kamaradech,
fekne, odkud jsou a jaké maji konicky

- 2ak napise e-mail o své osobé,
rodiné a svych zajmech

- vypIni jednoduchy formular tykajici
se zakladnich osobnich udaju

He isn’t wearing......

Have fun 5 — Click’s new computer
program

-  We are friends

E-mail kamaradovi (bezpecnost pfi
praci s online aplikacemi, osobni
udaje, vytvoreni hesla apod.)

0Sv2.2,23,24

21 My mum works in a clothes shop Unor
22 Look! What’s he doing there?
-2k se naudi slovni zasobu tématu Osv1i, 1.5

Povolani

-zak umi fici, co délaji jeho rodice a
dalsi lidé

-2ak umi popsat, co lidé pravé ted'
délaji

- Nazvy povolani

- Pfitomny cas prabéhovy

0OSv 2.2, 23,24




Have fun with English 6 Visiting friends

24 Eggs everywhere

25 What can people do

Bfezen

- zak rozumi déji komiksu pfi
poslechu, déj umi Cesky prevypravét,
dokdaZe spravné anglicky precist text,
umi text prelozit do ceského jazyka,
anglicky odpovida na jednoduché
otdzky k textu

- Zak si opakuje slovni zasobu tykajici
se tématu Velikonoce, zna rozdily
mezi slavenim Velikonoc v CR a v Aj

Have fun with English 6 — Visiting
friends

MKV 2

OSv1.1,15

0OSv 2.2, 23,24

- , MKV 1
mluvicich zemich
24 Eggs everywhere
EGS 1
-zak vyjadruje, co kdo umi nebo
dokaze
- Sloveso can
26 We're having a picnic
27 My ideal day
28 He wears a white coat
-zak umi popsat, co lidé délaji na - Prib&hovy &as — kladné Duben
obrazcich Véty’ Otézky
- Téma piknik a recepty
OSv1.11.5

-4k popise svij idedlni den

-23ak Cte o lidech a jejich povolanich,
umi vypravét o tom, co délaji jeho
rodice

Téma M{j ideadlni den —

¢innosti, mésice, predlozky

¢asu: in, on, at

Pritomny cas prosty
Téma povolani, obleceni
Pritomny cas prosty a
prabéhovy, otazky

Celkové opakovani uciva

0Sv2.2,23,24




Zaci odevzdaji uéebnici Start with MKV 4, EGS 1
click 2
Z4ci zatinaji pracovat s ugebnici Start | 1 School, school, school
with click 3

2 Free time
- Zak si opakuje Skolni pfedméty a - pfitomny cas prosty — kladné véty, | Kvéten
¢innosti otazky

Osv1.1,15

- 74k Cte a rozumi textu o volném
¢ase divky Lucy, umi zodpovédét
otdzky k textu

- zak vypravi o tom, co déld kamarad
ve volném case

- dny, €as, denni ¢innosti,
volnocasové aktivity

- predlozka on + den

0Sv2.2,23.,24

3 My mother is a doctor

Zavérecné opakovani

- zak si opakuje téma povolani,
vypravi, kde pracuji ¢lenové jeho
rodiny

- 23k Fika, ¢im chce byt

- Zak si opakuje slovni zasobu a
gramatické vazby

- Zak si upevnuje ucivo 5. ro¢niku

- want to + sloveso

- shrnuti uciva 5. rocniku,

- dliraz je kladen na uceleni uciva,
opakovani slovni zasoby

Cerven
Osvi1.1,15

0Ssv 2.2, 23,24




MATEMATIKA

VZDELAVACI OBLAST — MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. a 2. obdobi (1. — 5. ro¢nik)

1. Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Vyucovaci predmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét.
Je Uzce spjat s prvoukou, pfirodovédou, vytvarnou vychovou a informatikou.
Pfedmétem se prolina prirezové téma OSV.

Pfedmeét se realizuje v béZznych vyucovacich hodinach, v 1. ro¢niku — 4 hodiny tydné, ve 2., 3., 4. a 5. roc¢niku
—5 hodin tydné. V 1. - 5. ro¢niku je to 24 hodin tydné.

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

e vyuzivani matematickych poznatkd a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady,

e méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

e rozvijeni paméti zakl prostrednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorc( a algoritm

e rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné
argumentaci

e rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych
pojm0 a vztahu, k pozndavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti
k urCovani a zafazovani pojmu

e vytvareni zdsoby matematickych nastrojli (pocetnich operaci, algoritmd, metod feseni uloh) a
k efektnimu vyuZivani osvojeného matematického aparatu

e vnimani sloZitosti realného svéta a jeho porozuméni, k rozvijeni zkusenosti s matematickym
modelovanim, k vyhodnocenim matematického modelu a hranic jeho pouZiti, k poznani, Ze realita je
sloZitéjsi neZ jeji matematicky model, Ze dany model mlze byt vhodny pro rlizné situace a jedna
situace mZe byt vyjadiena rliznymi modely

e provadeénirozboru problému a planu reseni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu
k vyreSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo
problému

e presnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim
rozbor( a zapisl pfi feseni tloh a zdokonalovani grafického projevu

e rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadtujicich situace z béZného
Zivota a nasledné k vyuZiti ziskaného feSeni v praxi

e rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moZnosti pfi feseni uloh, k soustavné sebekontrole,
k rozvijeni systematicnosti, vytrvalosti a presnosti



2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- na zacatku hodiny seznamime zaky s cilem nebo pribéhem hodiny a motivujeme je k praci

- béhem vyuky klademe dliraz na ¢teni s porozuménim, préci s textem a vyhledavani informaci
z rlznych zdroju

- ucime Zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

- individualnim pfistupem umoziiujeme zak{m proZit Uspéch

- zaky vedeme k sebehodnoceni

- umoznujeme zaklm ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady

Kompetence k feSeni problému

sV

- pfivhodnych pfilezitostech vytvarime problémové ulohy a situace, ucime je zaky resit
- podporujeme samostatné a tvlrci reSeni problému
- Zaci jsou vedeni umérneé k véku k pouzivani internetu

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky ke kultivovanému pisemnému i Ustnimu projevu
- ucime Zaky obhajovat svj vlastni nazor a naslouchat i druhym

Kompetence socialni a personalni

- béhem vzdélavani vyuzivame skupinové prace zakd, vzajemné pomoci pfi praci

Kompetence obcanské

- vedeme Zaky k respektovani druhych

Kompetence pracovni

v Ve

- ucime zaky bezpecné a ucinné pouzivat materidly a vybaveni, cvi¢ime jemnou motoriku

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikacim a sluzbam; aby je vyuzivali
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti a samostatné rozhodovali, které technologie,
pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém poutziji

- ucime Zaky ziskdvat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ticelu

- podnécujeme zaky k vyuzivani digitdlnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni
¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace



Ocekavané vystupy v ramci podpurnych patreni:

zak

M-3 pozné a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky zndzornit
M-3 rozezna piimku a tiseCku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3 umi pouzivat pravitko

M-3 modeluje jednoduché situace podle pokynil a s vyuzitim pomucek
M-3 dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted,
za, nahote, dole, vpiedu, vzadu

- uplatiluje matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi
M-3 porovndva mnozstvi a vytvari soubory prvkia podle danych kritérii v oboru do 20
M-3 Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
M-3 zné4 matematické operatory +, - , =, <, > a umi je zapsat
M-3 s€ita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20
M-3 tesi jednoduché slovni lohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

umi rozklad ¢isel v oboru do 20
M-5 &te, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 1 na ¢iselné ose, numerace do 1000
M-5 s¢ita a odcita zpaméti 1 pisemné dvouciferna Cisla
M-5 zvladne s nazorem fady nasobki cisel 2 az 10 do 100
M-5 zaokrouhluje Cisla na desitky 1 na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
M-5 tvofti a zapisuje ptiklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100
M-5 zapiSe a fesi jednoduché slovni tilohy
M-5 rozeznava suda a licha ¢isla
umi pouzivat kalkulator

M-5 vyhleda a roztfidi jednoducha data (idaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5 orientuje se a cte v jednoduché tabulce

- urci Cas s presnosti na ctvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béznych situacich

- umi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatiuje matematické znalosti pii manipulaci s penézi

M-5 znazorni, narysuje a oznaci zédkladni rovinné utvary
M-5 méfi a porovnava délku usecky
M-5 vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
M-5 sestroji rovnobéZky a kolmice
M-5 urc¢i osu soumérnosti prekladanim papiru
- poznd zakladni télesa

M-5 tesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech



UCEBNIi OSNOVY ZS MALONTY

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi — 1. ro¢nik
Pocet hodin: 4 hodiny tydné

Cilové zaméreni predmétu v 1. rocniku ZV

Vzdélavaniv pfedmétu v 1. rocniku sméruje k:

e znalosti Cisel 0-20,

e sestaveni Ciselné rady,

e orientaci na Ciselné ose,

e psani Cislic a Cisel do 20,

e porovnavani Cisel s pouZitim znakd nerovnosti,

e séitani a odcitani do 20 bez prechodu pres desitku,

e zapisu prikladi pomoci znakd + ,-,

e feSeni jednoduchych slovnich uloh,

e poznavani geometrickych tvarl (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh), orientaci v prostoru.

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:
CISLO A POCETNI OPERACE

1. pouziva ptfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvaii soubory s danym poctem prvka

Cte, zapisuje a porovnava piirozena Cisla do 20, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi Cisly

fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

tfesi a tvofi ulohy v digitalnim prostredi

pracuje s jednoduchymi aplikacemi

N AEWDD

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

8. orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek Casu
9. popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
10. doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel



GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

11. rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné tvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

12. porovnava velikost utvart, méfi a odhaduje délku usecky

13. rozeznad a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

FINANCNI GRAMOTNOST

14. pouziva penize v béznych situacich
15. odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize

Diléi vystupy | Ucivo Priufezové téma
CISLA A POCETNI OPERACE
e 7zna Cisla od 0 do 20, umi je zapsat a o (islo a Cislice OSV 1.1
predist e (teni a zapis Cisel VDO 1
e umi sefadit ¢isla podle velikosti o (liselna Fada EvV4
e uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo e orientace na ¢iselné ose
do 20 na ¢iselnou osu e pojmy pi‘ed, za, hned pied, hned za, mezi

e manipulace s predméty

e spocita prvky daného konkrétniho
souboru do 20-ti véetné

e vytvoii konkrétni soubor (koralky,
kuli¢ky, apod.) s danym poétem prvku
do 20-ti véetné

e  pouziva pfirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci e vztahy mensi, vétsi, rovno

e porovnava ¢isla a soubory prvkl e matematické znaky <, >, =
s poctem prvki do 20

e uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

e  zna a pouziva matematické znaky

e provadi rozklad na desitky a jednotky

e umi zapsat, predist a vyfesit ptfiklady na
s¢itani a od¢itani do 20 bez ptechodu
desitky

e pouziva scitani a od¢itani piu feseni
praktickych situaci

e fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace o jednoduché slovni ilohy

e  fesi slovni ulohy vedouci k porovnavani
¢isel v oboru 0-20

e fesi slovni ulohy vedouci ke s¢itani a
odc¢itani Cisel v oboru 0-20 bez piechodu
desitky

e fesi slovni ulohy vedouci ke vztahiim o
n-vice (mén¢) v probiraném oboru

e  vyuziva své znalosti v praxi
(nakupovani)

rozklad na desitky a jednotky

soucet Cisel do 20 bez piechodu desitky
rozdil ¢isel do 20 bez prechodu desitky
matematické znaky +, -, =

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY




zna znacku pro litr (1), kilogram (kg),
metr (m), centimetr (cm) a koruna (K¢)
popisuje jednoduché zavislosti

z praktického Zivota, napf. méteni délek
dopliuje tabulky, posloupnosti ¢isel
orientuje se v ase

e jednotky

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

rozliSuje a umi pojmenovat jednoduché
geometrické utvary

pozna geometricka télesa

vymodeluje a popise zakladni rovinné
utvary a jednoducha télesa
geometrické utvary tiidi podle tvaru,
velikosti a barev

orientuje se v prostoru

e rovinné utvary — Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

o geometricka télesa — kvadr, krychle, valec,
koule

e geometrické pojmy — vpravo, vlevo, pod,
nad, pfed, za, nahote, dole, apod.

FINANCNIi GRAMOTNOST

pouziva penize v béznych
situacich

odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize

e hotovostni a bezhotovostni forma penéz
e zplisoby placeni
e banka jako spravce penéz




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmeét: Matematika

Obdobi — rocnik: 1. obdobi - 2.rocnik

Pocet hodin: 5 hodin tydné

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméruje k:

e vyuzivani matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhady, méreni
a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

e rozvijeni paméti zakl prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorcu a algoritmu

e rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné
argumentaci prostfednictvim rfeseni matematickych problému

e rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych
pojmu a vztah(, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k
uréovani a zafazovani pojma

e vytvareni zdsoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmd, metod feseni uloh)
a k efektivnimu vyuZivani osvojeného matematického apardatu

e vnimani sloZitosti redlného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkuSenosti s matematickym
modelovanim (matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a hranic
jeho poufiti; k poznani, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matematicky model, Ze dany model mUze byt
vhodny pro rliznorodé situace a jedna situace mliZze byt vyjadfena rliznymi modely

e provadénirozboru problému a planu rfeseni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu
k vyreSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo
problému

e presnému a stru¢nému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky,
provadénim rozboru a zapist pfi feSeni Uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

e rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich situace z bézného
Zivota a nasledné k vyuZiti ziskaného rfeSeni v praxi; k pozndvani moznosti matematiky a
skutecnosti, Ze k vysledku Ize dospét rlznymi zpUsoby

e rozvijeni dGveéry ve vlastni schopnosti a mozZnosti pfi feseni tloh, k soustavné sebekontrole pfi
kazdém kroku postupu reseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvareni
dovednosti vyslovovat hypotézy na zdkladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovérovani nebo
vyvraceni pomoci protipfiklad




Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zdkladniho vzdélavani zak:
CISLO A POCETNI OPERACE

1. pouZiva prirozend Cisla k modelovani redlnych situaci, pocité pfedméty v daném souboru, vytvdri
soubory s danym poctem prvki

2. Cte, zapisuje a porovndvd prirozend Cisla do 1 000, uZivd a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
3. uZivd linedrni usporaddni; zobrazi Cislo na Ciselné ose

4. provddi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

5. Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

6. vyuZiva jednoduché aplikace k feseni a tvoreni pocetnich operaci

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

7. orientuje se v case, provddi jednoduché prevody jednotek casu

8. popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

9. doplriuje jednoduché tabulky v digitdInim prostfedi, schémata, posloupnosti Cisel
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

10. rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zdkladni rovinné utvary a jednoduchd télesa; nachdzi
v realité jejich reprezentaci

11. porovnadva velikost utvari, méri a odhaduje délku usecky

12. rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné



Dil¢i vystupy

Ucivo

Téma-Pocitani do 20

Prarezové téma

-umi zapsat a vyresit priklady na -s¢itani a odcitani Osvi.i
sCitani a odcitani do 20 s prechodem
y . 0osvi13
pres desitku
Téma-Pocitdni do 100
-umi zapsat a precist Cisla do 100 -sc¢itani a odcitani Oosv1i.1
-Ciselna osa 0osv13
-orientuje se na Ciselné ose -zavorky
-porovnava cisla do 100,umi je
sefadit sestupné i vzestupné
-s¢itd a odcita cisla do 100
-znd vyznam zavorek
-pocita priklady ze zadvorkami
Téma-Slovni ulohy
-umi provést zapis slovni ulohy -zapis,FeSeni,odpovéd oSV 2.1
-fesi slovni ulohy s vypocty do sta
Téma-Ndsobeni do 50
-sezndmeni se s principem ndasobilky -nasobeni a déleni 2,3,4,5 Oosvia

do 50




Téma-Mince a bankovky

-zna rozdil mezi mincemi a -praktické ¢innosti s bankovkami osv21

bankovkami
EGS 1

-zna mince a bankovky v hodnoté do

Finan¢ni gramotnost
sta korun

-pocitd s mincemi a bankovkami
v hodnoté do sta korun

Téma-Geometrie

-umi si pfipravit pomucky na rysovani | -bod Oosv1i.1
-¢dra

-znd pojem bod,¢ara,ptrimka,Usecka -pfimka
-Usecka

-narysuje pfimku,lomenou -délka usecky

¢aru,Usecku dané délky
’ -krychle,kvadr,koule,valec

-zna rozdil mezi pfimou,lomenou a
krivou ¢arou

-porovnava usecky podle velikosti

-umi zmérit usecku

-rozliSuje geometrické obrazce

-poznd geometricka
télesa,krychli,kvadr,kouli,valec




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi — 3. ro¢nik

Pocet hodin: 5 hodin tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani oblasti smértuje k:

vyuzivani matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méreni a
porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvijeni paméti Zaka prostrednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorct a algoritm(

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné
argumentaci prostrednictvim feSeni matematickych problém?

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovdnim si a vyuzivanim zakladnich matematickych
pojm0 a vztahU, k pozndavani jejich charakteristickych viastnosti a na zakladé téchto vlastnosti

k urCovani a zafazovani pojmu

vytvareni zasoby matematickych ndstroji (pocetnich operaci, algoritmi, metod feseni tloh) a

k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

vnimani sloZitosti redlného svéta a jeho porozumeéni, k rozvijeni zkusenosti s matematickym
modelovanim ( matematizaci redlnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a hranic
jeho pouziti, k poznani, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matematicky model, Ze dany model muze byt
vhodny pro rliznorodé situace a jedna situace muize byt vyjadiena rliznymi modely

provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu

k vyreSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo
problému

pfesnému a stru¢nému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim
rozbor( a zapish pfi feseni Uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

rozvijeni spoluprace pfi feseni problémovych a aplikovanych aloh vyjadrtujicich situace z béZného
Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi, k poznavani moznosti matematiky a skutec¢nosti,
Ze k vysledku lIze dospét rliznymi zplsoby

rozvijeni davéry ve vlastni schoopnosti a moznosti pfi feseni uloh, k soustavné sebekontrole pfi
kazdém kroku postupu reseni, k rozvijeni systematicnosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvareni
dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu a k jejich ovérovani nebo
vyvraceni pomoci protipfiklad(




Ocekavané vystupy predmétu

Cislo a poéetni operace

1. pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci, pocitd predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvki
2. Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 1000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
3. uzivd linedrni usporadani, zobrazi Cislo na Ciselné ose
4. provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly
5. fesia tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
6. vyuziva jednoduché aplikace k feSeni a tvoreni pocetnich operaci
7. procviCuje pocetni operace a slovni tlohy v online kvizech

Zavislosti, vztahy a prace s daty

8. orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

9. popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

10. doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

11. dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel v digitdInim prostredi

Geometrie v roviné a prostoru

12. rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa, nachazi
v realité jejich reprezentaci

13. porovnava velikost Utvar(i, méri a odhaduje délku Usecky

14. rozezna a modeluje jednoduché soumérné Utvary v roviné

Dil&i vystupy | Utivo Prifezové téma

Opakovani u¢iva 2. ro¢niku

- ovlada pamétné s¢itani, od¢itani | S¢itani, odc¢itani Cisel do 20

do 20 Scitani a od¢itani ¢isel do 100
- ovlada pamétné s¢itani, od¢itani | Porovnavani Cisel
jednocifernych ¢isel do 100 Ciselna osa do 100

- Cte, zapisuje a porovnava Cisla do | Jednoduché slovni ulohy
100, zobrazi ¢islo na Ciselné ose
- fesi jednoduché slovni tlohy

Nasobilka v oboru do 100

- 0svoji si zpaméti ndsobeni a Nésobeni a déleni v oboru malé | OSV 3.1
déleni ptirozenych ¢isel v oboru nasobilky
do 100




- dopliiyje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel

- rozklada ¢isla na dva Cinitele

- znazoriuje piiklady nasobeni a
déleni

- fesi jednoduché slovni tlohy
pomoci nasobeni a déleni

- rozviji usudek pomoci tvofeni
jednoduchych slovnich tiloh

- rozliSuje pojem — nékolikrat vice,
nékolikrat méné

Numerace do 100

- umi scitat a od¢itat dvojciferna
Cisla zpaméti ( typ: 24+35, 98-26)
- umi scitat a od¢itat dvojciferna
¢isla v oboru do 100 pisemné

- procvicovani sCitani a od¢itani
pomoci schémat, tabulek

- provadi kontrolu vysledku
zaménou scitanc

- fesi a tvoii slovni tlohy, rozviji
mysleni

- pouziva piirozena Cisla

k modelovani realnych situaci

S¢itani a od¢itani dvojcifernych
¢isel do 100

Pfirozena cisla v oboru do 1000

-dovede psat a porovnavat ¢isla do
1000

- umi zobrazit ¢islo do 1000 na
Ciselné ose

- umi zaokrouhlit ¢isla na desitky,
na stovky

- fesi jednoduché slovni Glohy

- umi setfidit vzestupné a sestupné
¢isla do 1000

- umi scitat 1 od¢itat zpaméti 1
pisemné

- fesi slovni ulohy Cinnostné
zamétené na riizné oblasti lidského
Zivota

-rozliSuje pojem o nékolik vice, o
nekolik méng

- vytvaii si predstavu Cisel na
zéklad¢ redlnych situaci

- znazoriyje Cisla (Ctvercova sit,
penize)

- pisemné nasobeni jednocifernym
Cinitelem

- pfiprava na pisemné d¢leni ve 4.
ro¢niku

Ptirozena ¢isla v oboru do 1000
Zaokrouhlovani

Posloupnost

Slovni ulohy

Nasobeni, déleni




-sestavi rovnici

Geometrie
- dovede vyznacit, popsat a Bod
vymodelovat bod
- uziva pojem bod
- pozna,pojmenuje a vymodeluje Ptimka, poloptimka,polopifimky
ptimku opacné, prusecik

- rysuje libovolné piimky

- umi narysovat a oznacit
polopiimku

- zna pojem polopiimky opacné

- znéa pojem pruasecik

- rozliSuje pfimku a usecku

- méfi a odhaduje délku usecky

- dovede usecku oznacit

- dovede usecky porovnavat

- Zna pojem rovina

- pozna trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik

- umi najit v realit¢ prezentaci
trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku

- narysuje a oznaci trojuhelnik

- umi narysovat ¢tverec a obdélnik
do ¢tvercoveé sité

- umi pojmenovat ¢tverec,obdélnik
- zna pojem ctyfuhelnik

- znd rozdil mezi kruznici a
kruhem

- umi narysovat a oznacit kruZnici
- rozliSuje zékladni geometricka
télesa

- rozviji prostorovou piedstavivost
- dba o Cistotu a peclivé provedeni
rysovani

- fesi jednoduché geometrické
ulohy

Usecka

Rovina
Trojuhelnik,ctverec, obdélnik

Ctyfuhelniky
Kruh, kruznice, rysovani
kruznice

T¢lesa — krychle, kvadr, valec,
koule

Geometrické tlohy

Jednotky

- zna zakladni jednotky

- umi pfevadét jednoduché
jednotky

- umi pouzivat jednotky v redlném
zivoté

- orientuje se v ¢ase

- rozumi hodnotam na teploméru

- rozumi pojmim délka, hmotnost,
objem, ¢as

Jednotky délky, hmotnosti,
objemu, ¢asu




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci pfedmét Matematika

Obdobi — ro¢nik: 2.obdobi- 4.ro¢nik

Pocet hodin: 5 hodin tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméruje k :

- vyuZivani matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méreni a porovnavani velikosti

a vzdalenosti, orientace

- rozvijeni pameéti zakl prostrednictvim numerickych vypoctd a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct

a algoritm

- rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych probléma

- rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zékladnich matematickych pojm( a
vztahU, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zdkladé téchto vlastnosti k uréovani a zarazovani

pojm{

- vytvareni zasoby matematickych nastrojd ( pocetnich operaci, algoritmd, metod feseni Uloh ) a k efektivnimu
vyuZzivani osvojeného matematického aparatu

- vnimani sloZitosti redlného svéta a jeho porozuméni, k rozvijeni zkusenosti s matematickym modelovanim,
k vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouZiti, k poznani, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji
matematicky model, Ze dany model mize byt vhodny pro rliznorodé situace a jedna situace muiZe byt vyjadrena

rdznymi modely

- provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu k vyreseni problému
a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkdm udlohy nebo problému

- pfesnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim rozboru a zapis(
pfi feSeni uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

- rozvijeni spoluprace pfi feseni problémovych a aplikovanych uloh vyjadtujicich situace z béZného Zivota a ndsledné
k vyuziti ziskaného feseni v praxi, k poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, Ze k vysledku Ize dospét riznymi

zpUsoby

- rozvijeni davéry ve vlastni schopnosti a moZnosti pfi feseni Uloh, k soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku postupu
reseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé
zkusenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protiklad(-

-ucime zaky rozliSovani obraznych symbold, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy, Sipky), odliSovani
symbold s jednoznaénym a nejednoznaénym vyznamem

- vedeme zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feseny problém, k dohleddvani chybéjicich informaci
potrebnych k feseni tloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovérovani informaci z vice zdroju

- motivujeme zaky k vyuZiti digitdInich technologii v situacich, kdy jim jejich pouZiti usnadni ¢innost (napf. pfevedeni
Gdajh z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)




- klademe dUraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pfi provadéni kontroly odhadi

Ocekavané vystupy predmeétu

CisLo A POCETNI OPERACE

vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itdni a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych cisel

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych cisel
resi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych Cisel

el

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
5. vyhledav3, sbird a tfidi data

6. Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

e doplni udaje, které chybi v tabulce
e vyuZije pro usporadani ziskanych dat tabulku

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

7. narysuje a znazorni zdkladni rovinné atvary ( ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici ), uziva jednoduché
konstrukce

8. sCitd a odcita graficky usecky, urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

9. sestroji rovnobézky a kolmice

10. urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

11. rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a uréi osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru

NESTARDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

12. fesijednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichZ feSeni je do znaéné miry nezavislé na

obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

Dil¢i vystupy Ucivo Prafezové téma

Téma : opakovani (zari)

-zvladda nasobeni a déleni v oboru Nasobilka OSsv1i1-1.5
nasobilky 5 .
Vv, P¢, Prv, Pf
-umi délit se zbytkem
zari
-sCitd i odcita zpaméti i pisemné do 100
Sc¢itani a odcitani
-zvlada zakladni numeraci do 1000

Slovni ulohy
-fesi jednoduché slovni dlohy




-rozliSuje pojmy primka, usecka
-rysuje i méfi usecky danych délek

-zna geometrické tvary

Geometrie

Téma :

v/

scitani a odcitani

-umi zapsat a precist Cisla do 10 000
-s€itd a odcitd zpaméti i pisemné do
10 000

-umi zaokrouhlovat na 10 000, 1000, 100
al0

-orientuje se na Ciselné ose do 10 000
-zapise a precte Cisla do 1 000 000

-sCitd i odcita pamétné i pisemné do
1 000 000

-orientuje se na Ciselné ose do 1 000 000

-pro odhad poutziva kalkulacku

Poditani do 10 000

Pocitani do 1 000 000

Rijen

Leden, duben

Téma : nasobeni a déleni

-ovlada pamétné déleni se zbytkem ﬁijen
v oboru malé nasobilky . L
Nasobeni a déleni .
i T Listopad

-umi nasobit pisemné jednocifernym a
dvoucifernym Cinitelem Unor
-umi pisemné délit jednocifernym
délitelem
- zna pojem zlomek Zlomky kvéten
- vyznadi polovinu, tfetinu, ctvrtinu

Téma : kalkulator listopad
-umi scitat, odcitat, nasobit a délit na
kalkulatoru Prace s kalkuldtorem

Téma : jednotky brezen

-zna jednotky hmotnosti, délky, objemu

a Casu

Jednotky




-umi prevadét jednotky délky a
hmotnosti

Téma: s

lovni dlohy

Zari az Cerven

-fesi jednoduché a slozené slovni ulohy

-umi provést zkraceny zdpis s neznamou

Redeni slovnich dloh

Téma : geometrie

-umi pracovat s kruZitkem

-umi narysovat trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik a kruznici

-sestroji trojuhelnik ze tfi stran

-poznd a umi narysovat pravouhly
trojuhelnik

-umi narysovat kolmici,
rovnobézky,riznobézky

-dokaze urcit vzdjemnou polohu pfimek

Geometrie

Leden

Unor

Prosinec

Rijen, listopad, leden

v roviné Zafti,fijen

-umi urcit soutadnice bodu ve ¢tvercové

siti

- umi urcit obsah obrazce pomoci

Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky

obsahu Y

kvéten

Téma : opakovani cerven

-ovlada v ramci svych moznosti i
schopnosti ucivo 4.tridy

-pracuje s jednoduchymi tabulkami a
diagramy

-fesi pfimérené tézké slovni ulohy

Jednoduché tabulky,diagramy

Logické ukoly slovni tlohy

Prace s daty v elektronické
podobé




UCEBNI OSNOVY ZS Malonty

Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: I\/Iatematika
Obdobi - roénik: 2. obdobi - 5. rocnik
Pocet hodin: 5 hodin tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

vyuzivani matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech - odhady, méreni

a porovndvani velikosti a vzddlenosti, orientace

rozvijeni paméti Zaka prostrednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorcu a algoritm(

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné
argumentaci prostfednictvim rfeseni matematickych problému

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych
pojmu a vztah(, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k
uréovani a zafazovani pojma

vytvareni zasoby matematickych nastroju (pocetnich operaci, algoritm(, metod reseni tloh)

a k efektivnimu vyuZivani osvojeného matematického aparatu

vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkusenosti s matematickym
modelovanim (matematizaci readlnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a hranic
jeho pouZziti; k poznani, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matematicky model, Ze dany model mze byt
vhodny pro rliznorodé situace a jedna situace mze byt vyjadfena riznymi modely

provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu

k vyreSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo
problému

presnému a stru¢nému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky,
provadénim rozboru a zapisl pfi fesSeni Uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

rozvijeni spoluprdce pfi feseni problémovych a aplikovanych Gloh vyjadfujicich situace z béZného
Zivota a nasledné k vyuZiti ziskaného feSeni v praxi; k pozndvani moznosti matematiky a
skutecnosti, Ze k vysledku Ize dospét riznymi zplsoby

rozvijeni dlvéry ve vlastni schopnosti a mozZnosti pti feSeni tloh, k soustavné sebekontrole pri
kazdém kroku postupu reseni, k rozvijeni systematic¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni
dovednosti vyslovovat hypotézy na zdkladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovérovani nebo
vyvraceni pomoci protipriklad




Cilové zaméreni predmétu v 5. rocniku ZV

Vzdélavani v predmétu v 5. ro€niku sméruje k:

. osvojeni a pouzivani matematickych symboli

. rozvijeni zkusenosti s feSenim matem. uloh a problém{

. rozvijeni logického mysleni a dsudka

. rozpoznavani tvar(l v redlném svété

. rozpoznavani pric¢iny a disledku matematického problému

. hodnoceni, tfidéni a aplikace informaci

. vyuzivani informacnich médii-pocitace, sdélovaci prostfedky, literatura

Ocekavané vystupy RVP ZV: zak

CISLO A POCETNI OPERACE

M-5-1-01 vyuziva pri pamétném i pisemném pocitdni komutativnost a asociativnost s¢itdni a ndsobeni
M-5-1-02 provddi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych cCisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozend Cisla, provddi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych Cisel

M-5-1-04 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych Cisel
M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zdpis ve formé zlomku

M-5-1-06 porovnd, scitd a odCitd zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢&isel

M-5-1-07 precte zdpis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,- pro zdpis celého zdporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
M-3-2-01 vyhleddvad, sbird a tfidi data
M-3-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zdkladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uZiva
jednoduché konstrukce

M-5-3-02 sc¢itd a odcitd graficky usecky; urci délku lomené cdary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

M-5-3-03 sestroji rovnobéZky a kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zdkladni jednotky obsahu
M-5-3-05 rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné ttvary a urci osu soumeérnosti
utvaru prekladani papiru

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

M-5-4-01 resi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichZ feSeni je do znacné miry nezdvislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

5. rocnik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prlifezova
zRVP témata




Cislo a pocetni operace

vyuZiva pfi pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost s¢itani a
ndsobeni

Cte a zapiSe pfirozena Cisla

ovlada algoritmus pamétného
scitani, odcitani, nasobeni, déleni

pouziva komutativni zdkon pfi
pamétném scitani a nasobeni

ovlada a pouziva asociativni zdkon
pfi s¢itdni a nasobeni
Cte a zapiSe kladna a zaporna Cisla

¢isla do 1 000 000 a pres
1 000 000

scitani a od¢itani do1 000 000
zpaméti

nasobeni a déleni do
1 000 000 zpaméti

kladna a zaporna ¢isla

Osvi.i
Pr, P¢, Prv,
W,

provddi pisemné
pocetni operace

v oboru pfirozenych
Cisel

7

sCitd pisemné prirozena Cisla pres
1 000 000

odcita pisemné prirozena Cisla pres
1000 000

nasobi pisemné vicecifernym
Cinitelem

déli pisemné dvojcifernym délitelem

precte zapis desetinného cisla a
vyznaci na Ciselné ose

pisemné scitani
pisemné odcitani
pisemné nasobeni

trojcifernym Cinitelem

pisemné déleni dvojcifernym
délitelem

pisemné nasobeni
Ctyrcifernym Cinitelem
porovnavani, sc¢itdni a
odcitani desetinnych Cisel

zaokrouhluje prirozenad
Cisla, provddi odhady a
kontroluje vysledky
pocetnich operaci

v oboru pfirozenych
Cisel

vysvétli algoritmus zaokrouhlovani
pfirozenych Cisel

zaokrouhli ptirozena Cisla na:
desitky, stovky, tisice, desetitisice,
statisice, miliony

odhadne vysledky vypoctll za pouziti
zaokrouhlovani

porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych cisel

zaokrouhlovani Cisel

odhad

Pocitdme se zlomky
S¢itani a od¢itani zlomk

resi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje
osvojené pocetni
operace v celém oboru
pfirozenych cisel

fesi slovni Ulohy, ve kterych pouziva
osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

vytvofi slovni dlohu na zadanou
pocetni operaci v celém oboru
prirozenych Cisel

resi slovni Ulohy z praktického
Zivota, napf. osobni nebo rodinny
rozpocet

slovni ulohy

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vyhleddvad, sbira a tridi
data

vyhleda ze zadané problematiky
data

poznavame svét




utfidi dana data

tabulky a grafy
prace na PC (Microsoft Excel)

Cte a sestavuje
jednoduché tabulky a
diagramy

precte jednoduchou tabulku a
diagram

je schopen z vyhledanych cisel
sestavit tabulku a diagram

¢teme z diagramu

pocitdme a hrajeme si

s kalkulatorem

prace s daty v elektronické
podobé

prace na PC (Microsoft Excel)

Geometrie v roviné a v prostoru

narysuje a zndzorni
zakladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruzZnici);
uzivd jednoduché
konstrukce

nacrtne zakladni rovinné Utvary:
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruZznici

narysuje za pouziti jednoduché
konstrukce ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznici

rysovani zakladnich
rovinnych utvar(: ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh,
kruznice, ¢tyruhelnik,
mnohouhelnik,

scita a odcita

graficky usecky; urci
délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho

stran

za poutziti kruzitka secte graficky
délku usecek

za pouziti kruzitka odecte délku
usecek

urci délku lomené cary

uréi obvod mnohouhelniku sectenim
jeho stran

jednotky délky a jejich
prevody

délka usecky
graficky soucet usecek
graficky rozdil dsecek

obvod mnohouhelnik(

sestroji rovnobézky a
kolmice

narysuje rovnobézky za pouziti
trojuhelniku a pravitka

narysuje rovnobézky prochazejici
danymi body

sestroji kolmice za poufziti
trojuhelniku s ryskou

sestroji kolmice za pouZiti kruzitka

vzajemna poloha pfimek
v roviné — rlznobézky

vzajemna poloha pfimek
v roviné — rovnobézky

rysovani kolmic

urci obsah obrazce
pomoci ¢tvercové sité
a uZiva zdkladni

pomoci ¢tvercové sité urci obsah
daného obrazce

jednotky obsahu
obsah obdélniku, ¢tverce

jednotky obsahu uzije zakladni jednotky obsahu
rozpoznd a zndzorni ve | za pomoci Ctvercové sité rozpozna pravidelné obrazce
Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary

jednoduché osové
soumérné utvary a urci
osu soumérnosti utvaru
preklddanim papiru

znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary

urcéi osu soumérnosti daného utvaru
preklddanim papiru

osové soumeérné utvary

étvercova sit

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

resi jednoduché
praktické slovni ulohy a

fesi slovni Ulohy z praktického Zivota

slovni ulohy




problémy, jejichZ feseni | tvofi Ciselné a obrazkové rfady Ciselné a obrazkové rady
je do znacné miry

nezdvislé na obvyklych fesi magické ctverce magické rady

postupech a

algoritmech skolské prostorova predstavivost
matematiky

prace s daty v elektronické
podobé

INFORMATIKA

Vzdélavaci oblast - Informatika
Charakteristika vyucovaciho pfredmétu — 2. obdobi (4. — 5. rocnik)

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni
zakladnim principiim digitélnich technologii. Je zaloZzena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych Zaci vyuZivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani resitelnosti probléma i hledani a
nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feseni praktickych tkold
i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni
technologie funguiji, prispiva jednak k porozumeéni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu,
bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostrednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit
vytvareji prvni predstavy o zplisobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické
aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho
feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéruji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s
ostatnimi obory pokladd zaklady uZivatelskych dovednosti. Pozndvanim, jak se s digitdlnimi technologiemi
pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptll. Soucasti je i bezpecné zachazeni s
technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

V prlibéhu zédkladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funkcni technicka reseni problému. Osvojuji si Casté
testovani prototypl a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucdst designu a vyvoje v informacnich

technologiich. ZvaZuji a ovéruji dopady navrhovanych feseni na jedince, spole¢nost, Zivotni prostiedi.

Skola klade ddiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispiva informatika
svym specifickym dilem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét Informatika je soucdsti vzdélavaci oblasti Informatika. Jedna se o samostatny
predmét, ktery je vyucovan na 1. stupni (4. — 5. ro¢nik) 1 hodinu tydné.

Pfedmét je Uzce spjat s dalSimi vyuCovacimi predméty a védnimi obory.



Vyuka probiha na pocitacich, noteboocich nebo tabletech bud v PC ucebné, nebo v bézné ucebné s
pfenosnymi zfizenimi, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

V tadé cinnosti preferujeme praci zak( ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a
spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovdna ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéruje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani. Neni kladen pfiliSny
dlraz na pamétné uceni a reprodukci.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k:

* systémovému pristupu pfi analyze situaci a jevl svéta kolem néj

* nachazeni rGznych rfeseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

* ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi muize vést k lepsim vysledkim nez
samostatna prace

*  porozuméni rlznym pristupdm ke kédovani informaci i riznym zpUsoblm jejich organizace

* rozhodovdani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentd

* komunikaci pomoci formalnich jazyk(, kterym porozumi i stroje

* standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

* posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich
souvislostech

* nezdolnosti pfi feseni tézkych problém(, zvlddani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani
ses problémy s otevienym koncem

* otevienosti novym cestam, nastrojlim, snaze postupné se zlepSovat

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

vedeme Z3ky k poznani smyslu celozZivotniho uéeni, k orientaci v kazdodennim Zivoté

na praktickych pfikladech ukazujeme smysl a cil u¢eni v daném predmétu

na zacatku hodiny zaky seznamime s cilem nebo pribéhem hodiny a motivujeme je k praci
béhem vyuky klademe diiraz na vyhledavani informaci z rliznych zdroju

pomdahdame zaklm sledovat strukturu a ndvaznost uciva

zaky ucime operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat svou ¢innost a vedeme je k sebehodnoceni
pfi hodnoceni rliznych ¢innosti Zaka poskytujeme vcéasnou zpétnou vazbu, soucasné tak sledujeme jejich
pokrok

Zakim umozniujeme ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady

vedeme Zaky k vyuzivani vypocetni techniky

Kompetence k feSeni problému

pfi vhodnych pfileZitostech vytvarime problémové ulohy a situace a u¢ime je zaky resit

podporujeme samostatné a tvlrci FeSeni problému

ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivdme netradic¢ni ulohy

umoziujeme zaklm vyhledavat informace z rdznych zdrojq, tfidit je a vyuzivat
Zaci jsou vedeni Umérné véku k pouzivani internetu

do vyuky zafazujeme projekty (individualni ¢i skupinové)



k prezentaci projektl vyuZivame tfidy i prostory Skoly

Kompetence komunikativni

zadavame ukoly, které vedou Zaky ke spolupraci a vzajemné komunikaci

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni
vedeme Zaky ke kultivovanému pisemnému i Ustnimu projevu

ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svj vlastni nazor a zaroven naslouchat nazorim
druhych, vyména nazorl pfispiva k uvédomovani si sebe sama

vedeme Zaky k vyuZivani informacnich a komunikaénich prostfedkd, podnécujeme je k aktivnimu
spolecenskému déni

Zaci se mohou podilet na zpracovani rizné dokumentace ze Zivota skoly

podporujeme pratelské vztahy ve tfidach i mezi tfidami

postupné zacleriujeme metody aktivniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme déti ke spolupraci pfi
vyucovani

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k ohleduplnosti a ucté pfi jednani s druhymi lidmi

zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel

béhem vzdélavani mimo jiné pouzivame skupinovou praci zakl, vzajemnou pomoc pfi uéeni
usilujeme, aby Zaci prokdzali schopnost stfidat role ve skupiné

snazime se vést zaky k diskusi v malé skupiné i celé tfidé, event. prezentaci své individualni prace

Kompetence obcanské

zaky vedeme k respektovani druhych a k respektovani spolecné stanovenych pravidel chovani
motivujeme Zaky k prozkoumavani nazor( a pohled(, které se lisi od jejich vlastnich
snazime se vést k toleranci

Kompetence pracovni

zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do redlnych Zivotnich situaci
vedeme je k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych moZnosti pfi profesni orientaci
ucime je bezpecné zachazet s materialy, nastroji a vybavenim

Kompetence digitalni

umoziujeme zaklm pouzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby v rdmci hodin | a vyuZivat je tak pfi u¢eni
zaky nechavame samostatné rozhodovat o uziti technologii a jejich zapojeni v ¢innostech a fesenich
problém{

ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah a
k tomu volit postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a téelu

do hodin | zafazujeme Cinnosti, pri kterych Zaci vytvari a upravuji digitalni obsah, kombinuji rizné formaty
a také se pomoci digitalnich prostfedkd vyjadfuji

zaky vedeme k vyuzivani digitalnich technologii a tim k usnadnéni prace, k zautomatizovani rutinni
¢innosti, zefektivnéni a zjednoduseni jejich pracovnich postupt a také ke zkvalitnéni vysledku jejich prace



v ramci hodin | Zakiim pomahame pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost,
seznamujeme je s novymi technologiemi, u kterych Zaci dokdZou hodnotit jejich ptinos a také rizika jejich
pouzivani

ucime zaky predchazet situacim, které ohrozuji bezpecnost zafizeni i dat a také situacim s negativnim
dopadem na jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich, vedeme je k tomu, aby p¥i spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Roénik: 4. - 5.

Ocekavané vystupy RVP ZV: zak

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

>

>
>

uvede piiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zdakladé dat

popise konkrétni situaci, urcéi, co k ni jiz vi, a zndzorni ji

vycte informace 7 daného modelu

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

>  sestavuje a testuje symbolické zdpisy postupii

»  popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho FeSeni

» v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpoznd opakujici se vzory,

pouZivd opakovani a pFipravené podprogramy

»  ovéFi spravnost jim navrieného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu
INFORMACNI SYSTEMY

» v systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

»  pro vymezeny problém zaznamendvd do existujici tabulky nebo seznamu Ciselnd i neliselnd

data

DIGITALNI TECHNOLOGIE

>
>
>

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riuzného typu
propoji digitalni zafizeni, uvede moznd rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
dodrZuje bezpecnostni a jind pravidla pro prdci s digitdlnimi technologiemi



Rocnik: 4.

Ocekavané vystupy RVP ZV: Zak

Mezipiredmétové vztahy

Skolni vystu Uéivo
ystupy Priifezova témata

DIGITALNi TECHNOLOGIE

- pojmenuje jednotliva digitalni Digitalni zafizeni

zafizeni, se kterymi pracuje,
Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
vysvétli, k ¢emu slouzi

- pamatuje si a chrani své heslo, Ovladani mysi

pfihlasi se ke svému uctu a

. .. Kresleni ¢ar, vybarvovani
odhlasi se z néj

- najde a spusti aplikaci, kterou Pousivani ovlada&d

potfebuje k praci

ladani aplikaci (schranka, krok zpé
- pousiva krok zp&t, zoom Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét,
zoom)

- feSi ukol pouzitim schranky
- edituje digitdIni text, vytvofi Kresleni bitmapovych obrazku
obréazek

Psani slov na klavesnici
- uloZi svoji praci do souboru,

otevre soubor Editace textu

- prehraje zvuk ¢i video
e et e, Prace se soubory
- propoji digitalni zafizeni a uvede

bezpecnostni rizika, kterd Ukladani prace do souboru

s takovym propojenim souviseji

v ) Otevirani soubort
- pfipraci s grafikou a textem

pfistupuje k datdm i na Prehravani zvuku

vzdalenych pocitacich a spousti

online aplikace Propojeni technologii, internet

- uvede rlizné priklady vyuZziti sdileni dat. cloud

digitalnich technologii

v zaméstnani rodice Vyuziti digitalnich technologii v rliznych

5 y oborech

- dodrzuje pravidla a pokyny pfi
praci s digitalnim zafizenim Ergonomie, ochrana digitdlniho zafizeni a

zdravi uzivatele




rozpozna zvlastni chovani
pocitace a pripadné ptivola

pomoc dospélého

Technické problémy a pristupy k jejich
feSeni

sdéli informaci obrazkem

preda informaci zakédovanou
pomoci textu Ci Cisel
zakoduje/zasifruje

a dekdduje/desifruje text
zakdéduje a dekdduje jednoduchy
obrdzek pomoci mtizky

obrdzek slozi z danych
geometrickych tvar( Ci

navazujicich usecek

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Piktogramy, emodzi

Kéd

Prenos na dalku, Sifra

Pixel, rastr, rozliseni

Tvary, skladani obrazce

sestavi robota podle ndvodu
sestavi program pro robota

ozivi robota, otestuje jeho
chovani

najde chybu v programu a opravi
ji

upravi program pro pfibuznou
ulohu

pomoci programu ovlada senzor
pouziva opakovani, udalosti ke

spousténi programu

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Sestaveni programu a oZiveni robota

Ovladani svételného vystupu

Ovladani motoru

Opakovani prikazl

Ovladani klavesnici — udalosti

Ovladani pomoci senzoru




Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy RVP ZV: Zak

Mezipi‘edmétové
Skolni vystupy U¢ivo vztahy
Priifezova témata
INFORMACNI SYSTEMY
pracuje s texty, obrazky a | Data, druhy dat

tabulkami v u€ebnich materialech
doplni posloupnost prvku

umisti data sprdvné do tabulky
doplni prvky v tabulce

v posloupnosti opakujicich se
prvk( nahradi chybny za spravny
nalezne ve svém okoli systém
a urci jeho prvky

urci, jak spolu prvky souvisi

Doplriovani tabulky a datovych tad

Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Systém, struktura, prvky, vztahy

Y, blokové orientovaném

programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy
precte zapis programu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

rozpoznd opakujici se vzory,
pouzivad opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat
rozpozna, jestli se pfikaz umisti
dovnitf opakovani, pfed nebo za
néj

upravi program pro obdobny
problém

vytvofi a pouZije novy blok
vytvari, pouZivd a kombinuje

vlastni bloky

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Ptikazy a jejich spojovani
Cteni programf

Kresleni ¢ar

Pohyb a razitkovani

Animace stfidanim obrazk(
Opakovani prikazU

Pevny pocet opakovani

Ke stejnému cili vedou rlzné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur
Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce




v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a
reakci postav

ovlada vice postav pomoci zprav
pouzivd uddlosti ke spusténi
¢innosti postav

v programu najde a opravi chyby
rozhodne, jestli a jak Ize zapsany
program nebo postup zjednodusit
cilené vyuziva nahodu pfi volbé

vstupnich hodnot prikaz(

Vysilani zprav mezi postavami

Spousténi pomoci uddlosti

Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu
Ladéni, hledani chyb

Modifikace programu

Nahodné hodnoty

Programovaci projekt

pomoci grafu znazorni vztahy
mezi objekty

pomoci obrazku znazorni jev
pomoci obrazkovych modell fesi

zadané problémy

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely

Model




PRVOUKA
VZDELAVACI OLAST - CLOVEK A JEHO SVET
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

1.0bsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Vyucovaci pfedmét prvouka se vyucuje jako samostatny pfedmét, je ¢lenén na tyto tematické
okruhy:

- Misto, kde Zijeme

- Lidé kolem nas

- Lidé a cas

- Rozmanitost ptirody
- Clovek a jeho zdravi

Je spjat s Ceskym jazykem, vytvarnou vychovou a pracovnimi ¢innostmi.
Predmétem se prolinaji prlifezova témata: OSV, MKV, EGS, EV.

Pfedmeét se vyucuje v 1. - a 2. rocniku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné, ve 3. rocniku 3 hodiny tydné.
Vzdélavani v oblasti sméiuje k:

- utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci ve svété informaci a k asovému a mistnimu propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

- roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zaklad¢ spolecné vytvotfenych a piijatych nebo obecné uplatiiovanych
pravidel souZiti, k plnéni povinnosti a spolecnych kol

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémoveé a
bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani  a ovliviiovani
své jedinecnosti (moznosti a limit{)

- utvéfeni ohleduplného vztahu k ptirodé 1 kulturnim vytvoriim a k hledani moZnosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

- pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostredi

- objevovani a pozorovani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upevitovani preventivniho chovani,
ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych



2.Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

na praktickych ptikladech ukazujeme smysl a cil uceni

na zacatku hodiny sezndmime zaky s cilem nebo pribéhem hodiny a motivujeme je k
praci

behem vyuky klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem a vyhledavani
informaci z riiznych zdroji

ucime zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

individualnim pfistupem umoznujeme zakiim prozit ispéch

zéky vedeme k sebehodnoceni

umoznujeme zakim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady

zadavanim domacich kol vedeme zéky k soustavné a samostatné domaci priprave

Kompetence k feSeni problému

pti vhodnych ptilezitostech vytvaiime problémové ulohy a situace a u¢ime je zaky
fesit

umoziujeme zaklim vyhleddvat informace z riznych zdroji, tfidit je a vyuzivat
do vyuky zarazujeme projekty

k prezentaci projektli vyuzivame tfidy i prostory Skoly

Kompetence komunikativni

vedeme zéky ke vhodné komunikaci se spoluzaky ,uiteli a ostatnimi dospe€lymi ve
Skole i mimo ni

ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven
naslouchat nazoriim druhych

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky k ohleduplnosti a ticté pti jednani s druhymi lidmi

zaci se spolecné s uciteli podili na vytvareni pravidel chovani a prace v tymu

béhem vzdélavani mimo jiné pouZivame skupinovou praci zakil, vzajemnou pomoc pii
uceni

Kompetence ob¢anské

pii pobytu v ptirod¢ vedeme zaky k zodpovédnému chovani
ucime zaky tiidit odpady

Kompetence pracovni

seznamujeme je v rdmci vhodnych témat s riiznymi profesemi
zéky vedeme k hospodarnosti a ochrané¢ zivotniho prostiedi



Kompetence digitalni

- vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikacim a sluzbdm; aby je
vyuzivali pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti a samostatné rozhodovali, které
technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouziji

- ucime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

- podnécujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Ocekavané vystupy v rdmci podptirnych opatfeni:

zak

CJS-3 orientuje se v okoli svého bydli$té a v okoli $koly
CJS-3 popide a zvladne cestu do $koly

CJS-3 zna nejvyznamné;jsi mista v okoli

CJS-3 pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

CJS-3 znd rozvrzeni svych dennich &innosti

CJS-3 rozliuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3 poznava riizné lidské innosti

CJS-3 pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v p¥irodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3 pozna nejbéinéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvitat

CJS-3 pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami

CJS-3 provede jednoduchy pokus podle navodu

73k
CSP-3 provadi pozorovani piirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho

vysledky

CSP-3 pecuje o nenaro¢né rostliny

zak

CJS-3 zné role rodinnych pfislunik@ a vztahy mezi nimi, rozliduje blizké
pribuzenské vztahy

CJS-3 mad osvojené zaklady spoleéenského chovani

CJS-3 pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3 projevuje toleranci k odlinostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatkiim

CJS-3 pojmenuje nejbé&iné&jsi povoldni a pracovni &innosti



UCEBNIi OSNOVY ZS MALONTY

Vzd¢€lavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucéovaci predmét: Prvouka

Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi — 1. rocnik
Pocet hodin : 2 hodiny tydné

Cilové zaméreni predmétu v 1. rocniku ZV

Vzdélavani v predmétu v 1. ro¢niku smétuje k:

e Objevovani touhy po poznani, sebezdokonalovani a rozvijeni tvotivosti.

e Vnimani krdsy Zivota Clovéka, pfirody, uméni a techniky.

e Rozvijeni pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi,
sebedUvéry a relativni citové samostatnosti).

e Osvojovani zakladnich hygienickych navyk( a zasad souvisejicich s upeviiovanim a preventivni
ochranou zdravi a jejich dodrZovani, s prevenci Urazl a se zdravym Zivotnim stylem.

e Upeviovani navykl bezpecného chovani v rliznych prostiedich a v kontaktu s lidmi.

e Prohlubovani dopravnich navyk( chodce, ditéte v dopravnich prostfedcich, cyklisty.

e Utvareni ohleduplného vztahu k Zivotnimu prosttedi a k pfirodé.

e Ziskani orientace v prostoru a v Case.

o  Ziskani zakladniho pouceni o ¢lovéku, o lidském Zivoté a lidském téle.

e Utvéreni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

e QOrientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

e Rozsifovani slovni zasoby v osvojovacich tématech, k pojmenovdvani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech (Ve $kole, Na
podzim, U nas doma, V zimé&, Clovék a jeho zdravi, Na jafe, Orientace v ¢ase, V 1ét&, Clovék ve
spolec¢nosti...)

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, kefektivni, a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, k bezpec¢né komunikaci prostrednictvim elektronickych
médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limit()

e pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citll ve vztahu k sobé i k okolnimu prostredi

e objevovani a pozndvani vieho, co jej zajimd, co se mu libi a v ¢em by mohl v budoucnu uspét

e poznavani podstaty zdravi i pfic¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich predchazeni

e poznavani a upeviovani preventivniho chovéni, ucelného rozhodovani a jednani v rGznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné
chovani pfi mimoradnych udalostech.



Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

MISTO, KDE ZIJEME

1. vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsSim okoli

2. zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a

popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (méste)

seznami se s digitalni mapou, pracuje s GPS

4. vyhledava informace o svém bydlisti a jeho okoli za pomoci digitalnich technologii

(98]

LIDE KOLEM NAS

5. rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikli a vztahy mezi
nimi
6. odvodi vyznam a potiebu rtiznych povoldni a pracovnich ¢innosti

LIDE A CAS

7. vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni riiznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje d¢;
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

8. uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o rodiné a ¢innostech ¢loveka, o lidské
spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost
a soucasnost

ROZMANITOST PRIRODY

9. pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich
10. seznamuje se s rostlinnou a Zivo€i$nou tisi v digitalni podobé

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

11. uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

12. dodrzuje zésady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

13. chové se obezfetné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd; v ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

14. uplatiiuje zdkladni pravidla castniki silnicniho provozu

15. reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech



DOPRAVNI VYCHOVA

16. v béZnych c¢innostech skoly uplatiuje pravidla chiize po chodniku a po silnici

17. bezpecné prekona silnici

18. rozlisuje bezpeéna a nebezpecna mista pro hru
19. v modelovych situacich prokdze znalost spravného cestovani autem
20. rozeznd a pouZziva bezpecnou cestu do skoly

OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH UDALOSTI

21. chape konkrétni nebezpeli spojend sriziky béiného Zivota (doprava, chemické latky
v domacnosti, elektricky proud, sport a zajmova ¢innost), s ohném, s mimoradnou udalosti

22. privold pomoc (nékterym z osvojenych zptsob)

23. v pfipadé potreby pouzije linku tisnového voldni, ovlada zakladni zplsoby komunikace

s operatory (pfimérené k véku)

24. dba na vlastni bezpecdi

Dil¢i vystupy

| Ucdivo

MISTO, KDE ZIJEME

Prufezové téma

umi vypravét o svém domove, bydlisti a
okoli

bezpelné se orientuje v nejbliz§im okoli
bydliste

zna adresu bydlist¢ a umi pouzit domaci
telefon

dojde (dopravi se) bezpecné a nejkratsi
cestou do Skoly a zpét

orientuje se ve Skole a v blizkém okoli
Skoly, zna prostory Skoly

poznava uceni jako zakladni ¢innosti ve
skole (nové navyky, dovednosti,
spoluprace, tkoly, apod.)

domov — prostfedi domova, orientace v misté
bydliste

Skola — prostiedi Skoly, okoli skoly, ¢innosti
ve Skole, bezpec¢na cesta do Skole

LIDE KOLEM NAS

zna piibuzenské vztahy mezi rodinnymi
prislusniky

charakterizuje rozdéleni roli v rodiné
pojmenuje zakladni povinnosti a tikoly
¢lent rodiny

orientuje se ramcove v profesi svych
rodict

pfimétené se chova ke star§im a
mlads$im ¢lentim rodiny, domacim
zvitatm, rostlinam a majetku

umi vypravéet o rodinnych akcich a
udalostech

rodina — piibuzenské vztahy, vyznané
udalosti, rozdéleni roli v roding, prava a
povinnosti ¢lend rodiny, spolecné ¢innosti,
rodinné prostredi a zivot rodiny

OSv 1.2
VDO 1
MKV 1
EV2
EV3
EV 4




uvédomuje si roli Skolaka, zména

v dosavadnim zptisobu Zivota
poznava nové vztahy ke spoluzakiim,
ucitelim a pracovnikiim skoly

umi se obracet na ucitele o radu a
pomoc, svefi se s problémem
projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakt jejich
prednostem a nedostatktim

chova se ukdznéné, aby se podilel na
ptiznivé atmosfére tiidy

dokaze rozlisit nezadouci formy chovani
vytvari si sviij nejvhodnéjsi zplisob
prace a odpocinku

umi si pfipravit pomiicky do Skoly a
zvlada ptipravu véci na jednotlivé
hodiny

udrzuje potadek ve svych vécech, ve
Skolni aktovce a na svém pracovnim
misté

jsem Skolak — tiida, souziti lidi, chovani,
prava a povinnosti zaku skoly

LIDE A CAS

orientuje se v Case (rok, mesic, tyden,
den, hodina)

chépe rozdil mezi déjem v minulosti,

v piitomnosti, v budoucnosti

urCuje Cas podle hodin a kalendafe
pojmenuje nazvy dnti, mésicd, roénich
obdobi a jejich sled v tydnu, v roce
umi charakterizovat mésice a ro¢ni
obdobi

dodrzuje zakladni pravidelné ¢innosti
denniho rezimu i jejich vhodnou délku —
¢as k zahajeni, k ukonceni u€eni, prace,
hry, odpoc¢inku, ¢as k navratu domt,
apod.

pouziva kalendat, sleduje data narozeni
¢lent rodiny a i data vyznamnych dnt
poznava ¢asové posloupnosti znamych
udalosti, ptibéht jinych lidi, pohadek,
apod.

vnimavé pozoruje svét kolem sebe,
vypravi o ném

rozpozna rizné materialy a tvofive je
vyuziva ve své ¢innosti

rozliSuje pfedméty denni potieby,
predméty pro praci a zabavu

zna chape nejrozsitené;si Cinnosti lidi —
prace, zabava, uméni, cestovani,
nakupovani, ziskavani informaci, atd.
poznava rizné pracovni ¢innosti,
uvédomuje si jejich vyznam

rozlisuje dobrou a Spatnou praci

zaridi jednoduché zalezitosti, napf.
podat dopis, koupit potraviny

poznava, jak se meéni zivot v obci a

v okoli, co lidé pouzivali diive a co dnes
orientuje se v etapach prabehu lidského
zivota — détstvi, dospivani, dospélost,

orientace v ¢ase a ¢asovy iad — urcovani
Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako
casovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, rezim dne, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté —
promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméety
denni potreby, pritbéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny




stari,v lidskych potiebach a Zivotnich
projevech

umi ¢asove zaradit Vanoce a Velikonoce
zna nékteré vanocni a velikonoéni zvyky
a tradice

ROZMANITOST PRIRODY

umi popsat promény pfirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich

chape pficiny nekterych ptirodnich déju,
zmény pocasi

umi vysvétlit vyznam vody, slunce,
vzduchu, pudy, zelené pro zivot ¢lovéka
dokéze uvést nejznaméjsi rostliny a
zivo€ichy vyskytujicich se v obci a jejim
okoli

oznaci nékteré okrasné, uzitkové a
chranéné rostliny, volné zijici, domaci i
hospodarska zvifata a uvédomuje si
rozdily jejich existence

zna pravidla bezpecnosti pii kontaktu

s nezndmymi rostlinami a zvitaty

chova se ohleduplné k piirodé a ke
svému zivotnimu prostiedi (likvidace
odpadu, ¢isténi studanky, vypéstovani
nenaro¢né rostliny, atd.)

Zivot v prirodé — pozorovani a popsani
promén ptirody, zivotnich projevil rostlin a
zivocCicht, ur€ovani stavby téla nékterych
rostlin a zivocicht, péce ¢lovéka o ptirodu

CLOVEK 4

JEHO ZDRAVI

umi popsat zakladni rozdily mezi lidmi a
jinymi zivo€ichy

ur¢i zakladni ¢asti lidského téla
uplatiiuje zakladni navyky osobni a
intimni hygieny a pravideln¢ je fadi do
denniho rezimu

chape, Ze dostatecny spanek, odpocinek
a aktivni pohyb ma velky vyznam pro
zdravi ¢loveka

rozpozna obvyklé pfiznaky béznych
nemoci — bolest, nechut’ k jidlu, prijem,
atd., v€as o nich informuje dosp¢lé,
zméfi si teplotu

dodrzuje pfi nemoci pokyny lékate a
rodic¢u

vi, co délat v ptipadé€ Grazu

osetii drobna poranéni (odfeniny, drobné
fezné rany)

zna zasady spravného chovani u 1ékare
orientuje se ve strave rostlinného a
zivocisného ptivodu

uplatiiuje zasady zdravého stravovaciho
a pitného rezimu

chova se slusné pfi stravovani

zna nejznaméjsi 1écivé a jedovaté
rostliny (houby, pfedevsim ty, které se
vyskytuji v okoli)

chape nebezpeci 1€kl uzivanych bez
védomi l1ékare, rodi¢u a ucitele

odmitne jakékoliv pilulky od spoluzaki
nebo cizich osob, v€as upozorni na
takového cloveka

lidské télo

péce o zdravi, zdrava vyZiva

navykové latky a zdravi




chape zdravotni rizika tabaku, alkoholu
a jinych navykovych latek, rozhodné
odmita jejich uzivani

uvédomuje si Skodlivé vlivy
dlouhodobého uzivani televize a
pocitace

dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své nebo
zdravi jinych

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

chova se obezfetné pii setkani

s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepiijemna,

v piipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné dité

vi, Ze existuji lidé, ktefi jsou schopni
zamérné ublizit, vi, Ze nesmi bez svoleni
nikam odejit, pfedev§im s neznamou
osobou (otevirat byt cizi osobé, brat
cokoliv od neznamého)

dokaze se svérit rodi¢um, ucitelim,
ptibuznym s piipady ohrozovani,
Sikanovani i s jakymikoliv pocity
vlastniho ohroZeni

vnima nevhodnost brutalnich filma

s projevy nasili, zabijeni

uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu

chéape nebezpeci nevhodného chovani
v dopravé

zna nejdulezitéjsi telefonni Cisla na
zéachrannou sluzbu, policii, hasi¢e a umi
telefonicky pfivolat jejich pomoc za
pomoci ucitele a rodi¢u

osobni bezpeci




DOPRAVNI VYCHOVA

v béznych ¢innostech Skoly
uplatiuje pravidla chize po
chodniku a po silnici

bezpecné prekona silnici

rozliSuje bezpecnd a nebezpecna
mista pro hru

v modelovych situacich prokaze
znalost sprdvného cestovani autem
rozeznd a pouzivd bezpecnou
cestu do skoly

Silni¢ni provoz
Chodnik
Silnice

Misto pro hru
Cestovani
Prechazeni




OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH UDALOSTI

e chape konkrétni nebezpeci spojena e0Osobni bezpeci, sebeobrana
s riziky bézného Zivota (doprava, eBéZna rizika, pomoc a prevence rizik
chemické latky v domacnosti, ePozary
elektricky ~ proud, sport a eMimoradné udalosti

zajmovd cCinnost), s ohném,
s mimoradnou udalosti

e pfivold pomoc (nékterym
z osvojenych zpUsobU)

e vpfipadé potieby pouZije linku
tisnového volani, ovlada zakladni
zpUsoby komunikace s operatory
(pfimérené k véku)

e dba na vlastni bezpeci




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét:

Prvouka

Obdobi — rocnik:

1.obdobi-2.ro¢nik

Pocet hodin:

2 hodiny tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

Ze vede Zaka k:

- utvareni pracovnich navyk( v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svété informaci a k asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych

a kulturnich informaci

- rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti
a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nadzorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé
respektu a spolecné vytvorenych a prijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souziti, k plnéni
povinnosti a spole¢nych ukol(

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jedndni, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci

v méné béznych situacich, k bezpec¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii,

k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (mozZnosti a limitd)

- utvareni ohleduplného vztahu k ptirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

- pfirozenému vyjadrovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

- objevovani a poznavani vseho, co ho zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazl a jejich predchazeni

- poznavani a upeviovani preventivniho chovani, icelného rozhodovani a jednani v rliznych situacich

ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecénosti druhych, véetné chovani pfi




mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy predmétu

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém pldnu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené
misto a rozlisi moznd nebezpeci v nejblizsim okoli

CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluzného centra CR,

pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Ucivo

- domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

- Skola - prosttedi Skoly, ¢innosti ve skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do skoly; rizikova mista

a situace

- obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce (mésta),
vyznacné budovy, dopravni sit

- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevninég, rozsireni
puad, rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi,
orientacni body a linie, svétové strany

- regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

- nase vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho zFizeni a politického systému CR, statni sprava
a samosprava, statni symboly, armada CR

- Evropa a svét - kontinenty, evropskeé staty, EU, cestovani

- mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi



zak

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké pFibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikd
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluZdki

i jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkum

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu riznych povoldni a pracovnich &innosti

Ucivo

- rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny, pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot
a funkce rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

- souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

- chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani - ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktiim

- pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zak( Skoly
vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, prijmy

a vydaje domdacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni; banka jako spravce

penéz, Uspory, pljcky

LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

CJS-3-3-01 vyuZivd casové udaje pfi Feseni riznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky, kulturni & historické pamdtky, vyznamné uddlosti regionu,

CJS-3-3-03 uplatriuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a &innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na prikladech porovndvd minulost a souc¢asnost

Ucivo

- orientace v Case a Casovy fad - urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni

potieby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny



- regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti - minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismu ve zndmé lokalité

CJS-3-4-03 provddi jednoduché pokusy u skupiny zndmych ldtek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci jednoduchych ndstroji a pfistroji

Ucivo

- latky a jejich viastnosti - tfidéni latek, zmény ldtek a skupenstvi, vlastnosti, porovndvdni latek
a méreni velic¢in s praktickym uZivdnim zdkladnich jednotek

- voda a vzduch - vyskyt, viastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, viastnosti, sloZeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot

- nerosty a horniny, ptida - nékteré hospoddrsky vyznamné horniny a nerosty, zvétrdvadni, vznik
pudy a jeji vyznam

- vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc, rocni obdobi

- rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, prubéh a zplisob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v prirodé a pro clovéka

- Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld,
rostlinstva a Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

- rovnovdha v pFirodé - vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

- ohleduplné chovani k prirodé a ochrana pfirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho

prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace odpadd, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi



Zak

CJS-3-5-01 uplatriuje zékladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnymchovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi rizného charakteru, vyuZivé bezpeénd mista pro hru a trdveni volného
Casu; uplatriuje zdkladni pravidla bezpecného chovadni ucastnika silnicniho provozu, jednd tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chovd se obezietné pfi setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,

kterd je mu neprijemnd; v pripadé potreby poZadd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovladd zplsoby
komunikace s operdtory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pfi mimorddnych uddlostech

Ucivo

- lidské télo - stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi
muzZem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

- péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; prenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci

a UrazQ, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

- navykové latky, zavislosti a zdravi - ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,

odmitani ndvykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii

- osobni bezpeci, krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecéné chovaniv
rizikovém

prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostifedcich (bezpeénostni prvky),
Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

- privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi - sluzby odborné pomaoci,
Cisla tisfiového volani, spravny zpUtsob volani na tisnovou linku

- mimo¥Fadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena - postup v pfipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace pfi

pozaru); integrovany zachranny systém



Dil¢i vystupy

‘ Ucivo

Téma —Podzimni obdobi

Prirezové téma

-orientuje se v prostorach skoly, je
seznamen se Skolnim fadem a
dodrzuje ho

- pravidla slusného chovani

-bezpecéné se orientuje v misté svého
bydlisté

-bezpecné zvlada cestu do a ze Skoly
-znd zakladni pravidla silni¢niho
provozu (pro chodce)

-znd a umi pouzit dalezita telefonni
Cisla

-rozliSuje dopravni prostredky

-sleduje a dokaze popsat zmény
v prirodé na podzim

-dokazZe podle obrazku rozlisit a
pojmenovat savce, ptaky a hmyz
-dokaze podle obrazku popsat
zakladni ¢asti téla ¢tyfnohych zvirat a
ptakad

- pozna rdzné organismy

-umi rozlisit ovoce a zeleninu

-vi co je zemédélska plodina

-podle obrazkl dokaze popsat stavbu
téla byliny a dfeviny

-dokaze pfiradit ovocnym strom{m
jejich plody

-vi, jak pecovat o nékteré pokojové
rostliny

-vi, co je rodina, dokaze pojmenovat
jednotlivé ¢leny rodiny, orientuje se
v rodinnych vztazich

-znd adresu svého bydlisté, datum
svého narozeni

-uvédomuje si své misto v rodiné, zna
néktera sva prava povinnosti

- souziti lidi

-znd zakladni pravidla péce o
ZivocCichy v zajeti

-Skolni fad

-dopravni vychova

-promény prirody na podzim
-podzimni mésice

-Zivocichové ve volné prirodé

-zelenina

-zemédélské plodiny a lusténiny
-ovoce a ovocné stromy
-pokojové rostliny

-moje rodina

principy demokracie

-péce o Zivocichy v zajeti

- mezilidské vztahy, komunikace,

osvai
VDO 1

EV1
EV 2

OSv 2.2
MKV 1
MKV 2




-zna pojmy domov, diim, byt

-vi, jaky je rozdil mezi méstem a
venkovem

- obec, mésto — poloha v krajiné

-znd ndzev stdtu, hlavni mésto, jméno
prezidenta republiky, pozna statni
vlajku, poloha

-nas domov

EV4

Téma —-Zimni obdobi

-sleduje a dokaze popsat zmény
v pfirodé v zimé

-znd nékteré zimni sporty
-znd zasady bezpecnosti pfi zimnich
sportech

-dokdaze podle obrdzku popsat
zakladni ¢asti lidského téla

-vi a na svém téle dokaze ukazat
polohu nékterych vnitinich organt
-dokaze k smyslim pfiradit organy
-vi co je kostra téla

-znd priznaky béznych onemocnéni
-udi se predchazet Grazlim

-vi, jak se zachovat, je-li svédkem
Urazu

- dUlezitd telefonni Cisla

- chodnik a stezka pro chodce

- misto pro hru

- pfechazeni

- jizda autem (pravidla bezpecné jizdy —
autosedacka a zadriné systémy, vystup a
nastup)

- cesta dopravnimi prostredky (zakladni
pravidla cestovani, nastup a vystup,
chovani za jizdy)

- vztahy mezi cestujicimi v auté,

v hromadnych prostfedcich

-cestovani

-dodrzuje zakladni hygienické navyky
-zna zakladni potraviny naseho
jidelnicku

-dokaze rozlisit potraviny zdravé

vyzZivy

-znd hodiny, dokazZe urdit ¢as podle
hodin s rucickami i digitalnich

-dokaZe vyjmenovat mésice v roce a
stru¢né charakterizovat ro¢ni obdobi

-promény ptirody v zimé
-zimni mésice

-zimni sporty

-Clovék (nase télo, vnitfni organy a
jejich funkce, smysly, kostra)

-nemoc a uraz

-hygiena a Cistota

-potraviny a vyZiva

-lidé a ¢as-orientace v ¢ase podle
hodin

-lidé a ¢as-kalendarni rok

- minulost, soucasnost, budoucnost

-prace a volny ¢as

EV1
EV 2

EV 4

0sv 2.2




-orientuje se v pojmech minulost,
soucasnost, budoucnost

-zna zaméstnani svych rodica, vazi si
vysledkU prace lidi

-vi, jakym zplsobem je mozné travit
volny ¢as

-zn3, z ¢eho se vyrabi zakladni
vyrobky kolem nas

-pozna zakladni materialy pro vyrobu
nékterych konecnych vyrobki

-suroviny a vyrobky

EV4

Téma —Jarni obdobi

-na zakladé vlastnich zkusenosti
dokdazZe charakterizovat zmény
v pfirodé na jare

-znd zakladni informace o Zivoté vcel
ve spojeni s opylovanim strom( na
jare

-znd rozdil mezi taznymi ptaky a
ptaky u nas trvale Zijicimi, dokaze
nékteré jmenovat

-znd domaci ptaky a hospodarska
zvirata

-dokaze pojmenovat jejich mladata
-znd jejich vyznam pro ¢lovéka™

-zna i na zdkladé vlastnich zkusenosti
Zivot v pfirodnim spolecenstvu louka
a dokaZe jej za pomoci obrazového
materialu popsat

-znd i na zdkladé vlastnich zkusenosti
Zivot v pfirodnim spolecenstvu pole a
dokdzZe jej za pomoci obrazového
materialu popsat

-zna i na zakladé vlastnich zkusSenosti
Zivot v pfirodnim spolecenstvu les a
dokaze jej za pomoci obrazového
materialu popsat

-zna i na zékladé vlastnich zkusenosti
Zivot v pfirodnim spolecenstvu u
vody a ve vodé a dokaze jej za
pomoci obrazového materialu popsat

-promény pfirody na jare

-stromy na jare(pupen, kvét, plod)
-zivot vcel

-ptaci tazni
-ptaci stali

-domdci ptaci
-hospodarska zvirata

-na louce(rostliny a Zivocichové)

-na poli(rostliny a Zivocichové)

-ulesaavlese
(rostliny a Zivocichové)

EV1
EV 2

EV3




-u vody a ve vodé(rostliny a
ZivoCichové)

Téma —Letni obdobi

-na zakladé vlastnich zkusenosti
dokdze charakterizovat zmény
v prirodé v lété

-promény prirody v [été

EV1

Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét : Prvouka

Obdobi — rocnik : 1.obdobi — 3. ro¢nik




Pocet hodin : 3 hodiny tydné

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

e orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

e  rozSifovani slovni zasoby v osvojenych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zakladé spolecné vytvorenych a pfijatych, nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k
plnéni povinnosti a spoleénych ukold

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své
jedinecnosti ( moZnosti a limitd)

e utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

e  pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

e objevovani a poznavani vieho, co jej zajimd, co se mu libi a v ¢éem by v budoucnu mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pficin nemoci, k upevnovani preventivniho chovani, ucelného
rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a
bezpecnosti druhych

- rozvijeni schopnosti rozpoznat varovani pred nebezpecim, rozeznat oznaceni uzavérd —
zejména plynu, vody, elektfiny, umét urcit (popsat) svou pozici v neznamém prostredi a
zhodnotit mozné nasledky svého jednani, zhodnotit disledky bezddvodného volani na
tisfiové linky

- rozvijeni schopnosti uvédomovat si rizika a nebezpedi v silniénim provozu, vnimat okolni déni
vsemi smysly a ucit se vyvozovat spravné zavéry pro bezpecné chovani, uvédomovat si
ostatni ucastniky provozu, zejména v roli chodce

Ocekavané vystupy predmétu

Misto, kde Zijeme

e vyznaciv jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

e zacleni svou obec mésto) do prislusného kraje, pozoruje a popise zmény v nejblizsim
okoli, obci (mésté)

e seznami se s digitalni mapou, pracuje s GPS




e vyhledava informace o svém bydlisti a jeho okoli za pomoci digitalnich technologif

Lidé kolem nas

6. rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi
7. odvodi vyznam a potiebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti
8. projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

Lidé a c¢as
9. vyuziva ¢asové udaje pri reseni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
10. pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,

11. uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o préci lidi, na pfikladech poznava minulost a soucasnost

Rozmanitost prirody

12. pozoruje, popiSe a porovna viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

13. roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

14. provadi jednoduché pokusy u skupin zndmych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojd a pfistrojt

15. seznamuje se s rostlinnou a ZivociSnou Fisi v digitalni podobé

Clovék a jeho zdravi

16. uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

17. dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

18. chova se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd jemu
nepfrijemna, v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

16. uplatnuje zakladni pravidla ucastnik( silniéniho provozu

17. reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Ochrana Clovéka
18. na konkrétnich pfikladech rozpozna mimoradnou udalost

19. jedna racionalné podle osvojeného schématu v pripadé, kdy se ztrati a zna Cisla na tisfovou linku,
domd, do skoly

20. rozpozna rozdil mezi signaly (varovny signdl, poZzarni poplach, zkouska sirén)

21. chova se ucelné v pripadé pozaru, mimoradné udalosti i jinych rizikovych situaci bézného Zivota,
hleda pomoc u divéryhodné dospélé osoby



Dopravni vychova

22. zak reaguje v roli chodce na ostatni ucastniky SP

23. pouziva reflexni doplriky a zna jejich dopad

24. v modelovych situacich vyuziva osvojena pravidla chovani na stezkdch pro chodce, v obytné zéné
25. rozeznava vybrané znacky

26. bezpecné prekondva silnici se svételnymi signaly, prejde mezi zaparkovanymi vozy a silnici s vice
jizdnimi pruhy

27. ovladd pravidla jizdy na bruslich a kolobéZce a vyuziva je

28. v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatriuje bezpecné chovani v dopravnich prostredcich a
na zastavkach

Dilci vystu Ucivo Prarezové téma
Yy Yy

MISTO, KDE ZIJEME

Nase obec

- umi vyjadfit, co pro néj znamena Domov — adresa, popis bydlisté, 0osv 1.2
domov, orientuje se v ¢lenéni domu, | okoli bydlisté
. MKV 1
bytu, zna funkce prostoru domu

, v, MKV 2
- zna svou adresu a tel. ¢islo




- bezpecné se orientuje v nejblizsim
okoli svého bydlisté

- pFispiva ke zlepSeni prostredi
domova

- popiSe okoli Skoly

- zvlada pravidla slusného chovani
mezi lidmi

- zna skolni rad

- seznameni s ¢lenénim dopravnich
znacek do skupin (uvédomuje si
rozdily tvarové i barevné)

- ovlada zdakladni pravidla silni¢niho
provozu z pohledu chodce, cyklisty

- pozna zakladni dopravni znacky,
dopravni signaly, ¢im se lidé
prepravuji

Pravidla chize po chodniku (co se smi
a nesmi na chodniku)

Kdo je chodec (brusle, kolobézka
apod.)

Nebezpeci a nebezpecné chovani
(vztahy mezi Ucastniky na stezkach)

Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz
vstupu chodcl, Chodnik uzavren)

Pravidla chize po silnici (pravidla pro
jednotlivce a skupiny, Vidét a byt
vidén — reflexni doplriky)

Nebezpeci na silnici (vozidla s pravem
prednosti v jizdé, tramvaj)

Znacky (Zakaz vstupu chodcd,
Chodnik uzavren, Silnice pro
motorova vozidla, Dalnice)

Silnice a chodnik (vhodna a nevhodna
mista ke hre)

HFisté a cesta na néj

Obytna zéna a jeji pravidla

Skola

Dopravni vychova

Zakladni dopravni znacky, pravidla
silni¢niho provozu, svételné signaly,
doprava

Na chodniku

Silnice

MKV 3

0sv 2.2

EGS1

VDO 1




Na ¢em se jesté jezdi (in-line brusle,
skateboard, kolobézka, ochrana —
pfilba a chranice)

Pfechdzeni silnice bez prechodu, po
pfechodu, po prechodu se svételnymi
signaly, pfechdzeni silnice s vice
pruhy

Pfechazeni mezi zaparkovanymi vozy

Pfechazeni po pfechodu s jizdnim
kolem

Pravidla chovani na parkovisti

Nastup a vystup, odpovidajici misto
k sezeni, pravidla chovani mezi
cestujicimi v auté, zadrzné systémy -
autosedacky a poutani

Druhy dopravnich prostiedkd a jejich
specifika

Pravidla chovani na zastavce

Poslouchej, divej se, premyslej
(souvislosti konkrétnich situaci,
posouzeni situace, véasné vyvozeni
bezpecného chovani, nalezeni
spravného reseni)

- orientuje se ve své obci
- znd vyznamné budovy v obci
- zna zakladni udaje o minulosti obce

- orientuje se v ¢ase - zna pojem
(minulost, pfitomnost, budoucnost)

- zna vyznamné podniky v obci

- najde mista pro volny ¢as, kulturu,
sluzby, sport, zdravotni zafizeni

- zna zakladni rozdily mezi obci a
venkovem

- orientuje se v planku obce,
seznamuje se s jednoduchymi
znackami pouzivajicimi k vyznaceni

Misto pro hru

Prechazeni

Cestovani autem

Cesta dopravnimi prostredky

Cesta do skoly




- zna zakladni vyznam pramyslu,
obchodu, zdravotniho zafizeni a
sportovniho centra

Nase obec (minulost, pfitomnost),
orientace v Case

Mésto, venkov

Planek

Pramysl, obchody, zdravotnicka
zafizeni, kulturni a sportovni centra

ZEME, V NiZ ZIJEME

Krajina okoli (domova) obce

- seznameni s orientaci v okolni
krajiné

- pojmenuje hlavni i vedlejsi svétové
strany

- zna pojem poledni stin

- urci svétové strany podle kompasu

Krajina okoli obce

Poledni stin, svétové strany

EV1

EV 2

EV3

EV4




- zna zakladni znacky turist. mapy,
porovnava mapu s kresbou

- uvadi razné typy krajiny

- uvédomuje si promény krajiny,
rozmanitost i jeji krasu

- umi vysvétlit obzor, vyvysenina,
udoli

- orientuje se v pfitomnosti vody
v okolni krajiné

- znd zakladni udaje o nasi vlasti

Smérova rlzice, kompas

Turistickd mapa

Rozmanitost ptirody, krasy krajiny

Voda, obzor, vyvysenina, udoli

Nase vlast

CINNOSTI KOLEM NAS

- rozlisuje nejrozsirenéjsi Cinnosti lidi
(préace, hra, uceni, cestovani)

- orientuje se v predmétech béziné
denni potreby

- dbd na poradek a Cistotu pfi praci

- rozlisuje vyznam prace a volného
¢asu

- rozlisuje a vyuziva nejvhodné;jsi
zpUsoby odpocinku

- pojmenuje a vysvétli néktera
povolani

- uvédomuje si vyznam odpovédnosti
za praci

Lidska ¢innost a tvorivost

Prace a volny cas

Oosv1i4

0sv 3.2

NEZIVA PRIRODA

Véci kolem nas

- chépe, co jsou lidské vytvory, Zivé a
nezivé pfirodniny

Ptiroda (Zivé a neZivé pfirodniny),
lidské vytvory

EV1




- Zna a popiSe vlastnosti rznych latek

- vysvétli zakladni vyznam vody,
vzduchu, pady v ptirodé

- zna vyznamné horniny a nerosty

- jednoduchymi pokusy pozoruje
zménu latek (rozpustnost — cukr, s,
pisek) a jejich skupenstvi (voda)

- naplanuje pokus, s vyuzitim
digitalnich technologii jej provede,
s vyuZzitim digitdlnich technologii
zaznamena vysledky

- zmé¥i Cas, vzdalenost a teplotu
s vyuZzitim digitdlnich technologii

- zna jednotky délky, hmotnosti,
objemu, teploty, ¢asu

- dovede méfit, vazit pomoci
zakladnich pfistrojt, nastrojl

Latky kolem nas

Voda, vzduch, plda, horniny,
nerosty

Délka, hmotnost, teplota, Cas,
objem

ZIVA PRIRODA

Rostliny

- znd zakladni spole¢né znaky rostlin
(vyZiva, pohyb, dychani, vyluCovani,
rozmnozovani, rlst a vyvoj, reakce na
zmény)

- orientuje se v podminkdach
nezbytnych pro Zivot rostlin

- chape pojem kvetouci rostlina

- znd a popisSe zakladni stavbu téla
kvetouci rostliny

- zna vyznam korene
- zna funkci stonku
- rozlisuje dreviny, byliny

- zna a popiSe zakladni stavbu listu,
tvary listd (jednoduché, sloZzené)

- zna a popise stavbu kvétu

- zna typy plodi

Spole¢né znaky rostlin

Nezbytné podminky pro Zivot
rostlin

Kvetouci rostlina: ¢asti téla rostliny
(koten, stonek, list, kvét, plod)

Koren

Stonek

List




- dokaze uvést priklady plodU

- umi pfiradit k ovocnym stromim
spravné plody

- uvede nékteré priklady nekvetouci
rostliny

- chdpe pojem nekvetouci rostlina
- chdpe vyznam uzitkové rostliny

- uvede nékteré priklady uzitkovych
rostlin

- chdpe vyznam a uvede nékteré
priklady rostlin |éCivych, okrasnych,
jedovatych a chranénych

- vyuzije digitalni technologie
k vyhledavani informaci o vybraném
organismu

Kvét

Plod

Nekvetouci rostliny

UZitkové rostliny

Okrasné, lécivé, jedovaté, chranéné

Houby

- znd a popise stavbu houby
- znd béiné druhy jedlych hub
- zna béziné druhy jedovatych hub

- zna vyznam hub

Stavba téla houby
Jedlé houby
Jedovaté houby

Vyznam hub

Zivocichové

- znd zakladni rozdéleni Zivocich(
(savci, ptéci, obojZivelnici, ryby,
hmyz)

- popiSe stavbu téla modelového
Zivocicha, vcetné stavby kostry a
uloZeni vnitfnich organ(

- rozliSuje domaci a hospodarska
zvitata od volné Zijicich Zivocichl

- zna vybrana zvirata volné Zijici

v urcitych prirodnich spolecenstvich
(pole, louky, lesy apod.)

Zivocichové

Stavba téla modelového zZivocicha

Domaci a hospodarska zvifata

Zivotichové v pfirodnim
spolecenstvi

EV1




- zna a popisSe zakladni spole¢né
znaky Zivocicht

- znd ndzvy bézné znamych Zivocichl
a umi je rozliSovat

- zna nékteré chrdnéné a ohrozené
druhy

- uvédomuje se zakladni souziti lidi a
ZivoCichl, chape vyznam Zivocichi
pro ¢lovéka i v prirodé

- vyuzije digitalni technologie

k vyhledavani informaci o vybraném
organismu

Spoleéné znaky Zivocicht

Vztah zivodich a lidi

CLOVEK

Lidské télo a stavba téla

- pojmenuje zakladni ¢asti lidského Casti téla ¢lovéka Osvi.il
téla
- znd zakladni smysly a jejich vyznam
L Smysly
pro ¢lovéka
- pojmenuje zakladni ¢asti vnitfniho
ustroji clovéka, chape zakladni Vnit¥ni Ustroji ¢lovéka
¢innosti organd a organovych soustav
- chape funkci kdze, kostry, sval(,
zub(
- zna spolecné znaky, uvédomuje si
potieby, chape projevy KlZe, kostra, zuby, svaly
Spolecné znaky, potreby, projevy
Prabéh lidského Zivota
- znd a popise prlibéh vyvoje ¢lovéka | Rlst a vyvoj jedince, etapy vyvoje 0Osv 1.2

od narozeni do stari

- orientuje se v zakladnich zménach
lidského téla v pribéhu Zivota

Télesné, fyziologické zmény




- orientuje se v roli muze a Zeny pfi
poceti ditéte

RozmnoZovani, pohlavni rozdily

Zdravi

- chape vyznamnost a vliv zdravych
potravin

- dodrzuje hygienické zasady, aktivné
odpociva, chrani své zdravi

- neposkozuje zdravi ostatnich
- vnima své télo, vyjadruje pocity

- zna zakladni priciny ohrozeni zdravi
a jejich negativni dlsledky pro zdravi
a Zivot ¢lovéka

- uvédomuije si dulezZité situace, kdy
je ¢lovék ohrozen (Sikana, tyrani, ...)

- vi, v pfipadé ohrozeni sebe ¢i
nékoho jiného, na koho se obratit

- chape vyznam pohybovych aktivit

- podili se na vytvoreni spole¢nych
pravidel chovani ve tfidé véetné
pravidel pfi préci s pocitacem,
tabletem, interaktivni tabuli apod. a
pravidla dodrzuje

VyZiva

Byt zdravi, prevence nékterych
onemocnéni

Pocity

Co muze ohrozit nase zdravi

Bezpecnost

Pohyb

0osviA4

0Osv13

Ochrana clovéka

Diskuze, poznatky, zkuSenosti

Opakovani a rozvijeni uciva
osvojeného ve 2. ro¢niku

Sezndmeni s pojmem
NejcastéjSi mimoradné udalosti
(povodné, vichtice, poZzary, laviny,

unik nebezpecnych latek)

Varovani pred nebezpecim
(konkretizace rliznych zplsobU

Opakovani uciva z predchoziho
ro¢niku

Prvni pomoc

Mimoradné udalosti




varovani, varovny signdl Vseobecnd
vystraha

Zasady volani na tisnové linky (co
zajistuji, kdy volat, rizika a dopady
bezdlivodného volani na tisové
linky)

Modelové situace zptsobl chovani
pfi pozarech, nebezpeci zabavni
pyrotechniky

Bezpecné chovani v rlznych
Zivotnich situacich a rGznych
prostiedich, véetné mimoradnych
udalosti, které ohroZuji zdravi
jedinct i celych skupin obyvatel

Nebezpeci za tmy, chovani pfi
setkdni s cizim ¢lovékem

Citlivé a véku odpovidajici vysvétleni
podstaty rizikového chovani (v
souvislosti se Sikanou, drogami,
fyzickym a dusevnim ndsilim,
agresivitou), jejich moznych dopadd
na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc
v nouzi, priklady ze Zivota

Co mi muze pomoci, kdyzZ jsem
v mimoradné situaci

Pozary

Péce o zdravi a prevence rizik

Rodina a vztahy

- uvédomuje si vyznam rodiny ve
spolecnosti

- vi, kdo patfi do rodiny

- rozlisuje zakladni i SirSi pfibuzenské
vztahy

- chdpe pojem neuplna rodina, détské
domovy

- orientuje se v zakladnich zplsobech
vzdjemného vyjadfovani lasky

v rodiné - osvojuje si zplsoby
chovani ke kamaradim, starym
lidem, ...

Funkce rodiny, ¢lenové rodiny

Rodinna atmosféra

VDO 1

VDO 2

0sv 3.2

0OSV 2.2




- uvédomeéni si vzajemné
sounaleZitosti

- chape vyznamnost ohleduplnosti,
Ucty k ostatnim lidem, ale i k sobé
samému

- rozliSuje lidské rasy, chape rovnost
lidi

- dovede vysvétlit svoje zakladni
prava a povinnosti, i pravidla
slusného chovani

Mame se radi — pratelstvi, laska,
problematika rasismu

ZpUsoby chovani — pravidla
slusného chovani

Prava a povinnosti

Clovék a pfiroda

- vi, které jsou zakladni Zivotni Podminky pro Zivot EV 2
odmink
P Y EV3
- vysvétli, pro¢ chrdnime pfirodu . .
Chranime pfrirodu
ROZMANITOST PRIRODY
- charakterizuje rGzné prirodni celky Modelové priklady pfirodnich EGS 1
Lo . o celk(: pole, les, louka, rybnik
- uvadi typické rostliny a Zivocichy EV 4

- rozliSuje jednotlivé pfirodni celky

- popise zakladni vztahy mezi
ZivoCichem, ¢lovékem, rostlinou

- zna vyznam ochrany ptirody

Rozliseni

Vztahy v ptirodé

Ochrana pfirody




PRIRODOVEDA

CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. obdobi (4. — 5. rocnik)

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:




Vyucovaci predmét prirodovéda se vyucuje jako samostatny predmét, je ¢lenén do dvou tematickych
okruh:

- Rozmanitost pfirody
- Clovék a jeho zdravi

Je spjat s CJ, VV, PC. Predmétem prolinaji prifezova témata: MKV, VDO, EGS, OSV.

Pfirodovéda je realizovana ve 4. ro¢niku — 1 hodina tydné, v 5. ro¢niku — 1 hodina tydné.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
Zaka k:

e utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

e orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zakladé spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souziti,
k pInéni povinnosti a spole¢nych ukol(

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovlivihovani své
jedinecnosti (moznosti a limit()

e utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorlim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citll ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

e objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pficin nemoci, k upevinovani preventivniho chovani, ucelného
rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- na praktickych pfikladech ukazujeme smysl a cil u¢eni
- nazacatku hodiny sezndmime Zaky s cilem nebo priibéhem hodiny a motivujeme je k praci



- béhem vyuky klademe dliraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem a vyhledavani informaci
z rliznych zdrojud

- ucime zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

- individualnim pfistupem umoziujeme Zakam proZit Uspéch

- zaky vedeme k sebehodnoceni

- umoznujeme zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady

- zadavanim domacich ukoll vedeme Zaky k soustavné a samostatné domaci pfipravé

Kompetence k feSeni problémti

- pfivhodnych pfilezitostech vytvarime problémové ulohy a situace a uc¢ime je zaky resit
- umoznujeme zakam vyhledavat informace z rliznych zdroju, tfidit je vyuZivat

- do vyuky zafazujeme projekty

-k prezentaci projektd vyuzivame tfidy i prostory skoly

Kompetence komunikativni

- vedeme Zzaky ke vhodné komunikaci se spoluzdaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i
mimo ni

- uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni nazor a zaroven
naslouchat nazordm druhych

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaky k ohleduplnosti a ucté pfi jedndni s druhymi lidmi
- zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel
- béhem vzdélavani mimo jiné pouzivame skupinovou praci zak(, vzdjemnou pomoc pfi uceni

Kompetence obcanské

- zaky vedeme k respektovani druhych
- vedeme zaky k zodpovédnému chovani

Kompetence pracovni

- seznamujeme zaky v ramci vhodnych témat s rdznymi profesemi
- zaky vedeme k hospodarnosti a ochrané Zivotniho prostredi



Kompetence digitalni

- vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitdlnich zafizeni, aplikacim a sluzbam; aby je
vyuzivali pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti a samostatné rozhodovali,
které technologie, pro jakou ¢innost i feseny problém pouZziji

- ucime zdaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a
digitalni obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

- podnécujeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své
prace

Ocekavané vystupy v ramci podpurnych opatfeni:

zak

(:3] S-5 orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5 tidi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

CJS-5 ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5 zna region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti

@J S-5 sdeli poznatky a zazitky z vlastnich cest
CJS-5 pozna statni symboly Ceské republiky

CJS-5 dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v roding, v obci (méstd)

CJS-5 rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych

CJS-5 zné zékladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka $koly

CJS-5 pouziva penize v b&znych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize

CJS-5 porovna sva pfani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady
rizik ptij¢ovani penéz

CJS-5 sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpoéet, uvede piiklady zakladnich
piijmu a vydajt

CJS-5 rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

CJS-5 zn4 vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5 vyjmenuje nejvyznamndjsi kulturni, historické a piirodni pamatky v okoli
svého bydlisté

CJS-5 uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5 uplatiuje telné zpuisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti



CJS-5 uplatituje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

CJS-5 odmita navykové latky

CJS-5 osetii drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti 1ékai'skou pomoc

CJS-5 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zplsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dév€aty v daném véku

CJS-5 na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a nezivé ptirody
CJS-5 popise stiidani roénich obdobi

CJS-5 zkouma zékladni spoledenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje
ptizpiisobeni organismil prostiedi

CJS-5 zvlada pééi o pokojové rostliny a zna zptisob péde o drobna domaci zvitata
CJS-5 chova se podle zasad ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5 popisuje vliv ¢innosti lidi na ptirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které
piirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poSkozuji

CJS-5 reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pti mimotadnych
udalostech

CJS-5 provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzd¢lavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Ptirodovéda

Obdobi — ro¢nik: 2.obdobi — 4.ro¢nik
Pocet hodin: 1 hodina tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti




Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:

utvareni pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

orientace ve svété informaci a k Casovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

rozsirovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutec¢nosti a k
jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovéni a jednéani na zakladé
spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti a
spolec¢nych ukoll

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci i v méné béZnych situaci, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moZnosti a limitd)

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni
pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadrovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl uspét

pozndvani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani
a jednani v rlznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpeénosti druhych

Ocekavané vystupy predmétu
Na konci 2. obdobi zdkladniho vzdélavani zak:

ROZMANITOST PRIRODY

1. objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi

souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a ¢innosti cloveéka

2. vysvétli na zakladeé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu

a stfidanim ro¢nich obdobi

3. zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdivodni podstatné vzajemné vztahy
mez1 organismy

4. porovnava na zaklad¢é porovnavani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

5. zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveéka v ptirode a rozlisuje aktivity, které mohou prostiedi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

6. zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

7. vyuziva poznatki o lidském téle k podpoie vlastniho zdravého zplisobu Zivota

8. rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

9. ucelné planuje sviyj cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

10. uplatiiuje Gcelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti, vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

11. ptfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptsoby odmitani navykovych

latek



12. uplatiiuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho

preventivni ochranou

13. rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSeti drobna poranéni a zajisti 1ékatrskou pomoc

Dil¢i vystupy

| Ucivo

Téma: Rozmanitost pfirody

Prafezové téma

- rozpozna a charakterizuje rtizna
skupenstvi latek, t¥idi latky podle
jejich skupenstvi

- seznamuje se s méfenim objemu
pevnych téles pomoci odmérného
valce; vazi na riznych vahach,
provadi méteni teploty, umi
zakladni veli¢iny Casu

- naplanuje pokus, s vyuzitim
digitalnich technologii jej provede,
s vyuZitim digitalnich technologii
zaznamena vysledky

- vysvétli obéh vody v ptirode a
jeho vliv na zivot organismu

- pohovoii o vyznamu vody pro
Zivot Cloveéka

- uvede piiklady a divody Setieni
vodou

- vyjmenuje sloZeni vzduchu, jeho
vyznam pro Zivot a prokaze jeho
vlastnosti

- umi charakterizovat néktera
spole€enstva (les, louka, voda, u
lidskych obydli apod.)

- Zna a umi pojmenovat bézn¢ se
vyskytujici zivocichy

v jednotlivych spolecenstvech
(umi popsat stavbu jejich téla, zna
jejich zplisob Zivota)

- Zzna a umi pojmenovat bézné se
vyskytujici rostliny a houby

v jednotlivych spolecenstvech

- umi bézné se vyskytujici
zivoCichy a rostliny spravné
zatadit do jednotlivych
spoleCenstev

Latky a jejich vlastnosti
Zména skupenstvi latek (voda),
rozpustnost latek ve vodeé,
kli¢ivost semen

Objem, hmotnost, teplota, ¢as

Voda a vzduch

Rostliny, houby, Zivo¢ichové
(pribeh a zpilisob zivota, vyZiva,
stavba tcla)

Zivotni podminky

OSv 1.2
OSv 14
OSV 1.5
OSv 3.2
EV 1
EV 2
EV 3
EV 4




- vyuzije digitalni technologie

k vyhledavani informaci o
vybraném organismu, pouziva W,
E a Powerpoint

- uvede priklady, jak by sam mohl
prispét k ochrané zivotniho
prostiedi

- uvede priklady nékterych
chranénych rostlin a zivoc¢icht

- tfidi ve Skole odpad podle danych
moznosti

- vysvétli na prikladech pojem
recyklace odpadu a uvede piiklady
likvidace odpadd v doméacnosti

- vysvétli pojem chranéné uzemi a
uvede zpusoby spravného chovani
v CHKO

- uvede nékteré priklady
chranénych izemi v CR

Ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi

Téma: Clovék a jeho zdravi

- pfedvede prakticky na modelové
situaci telefonovani na instituce
integrovaného zachranného
systému

- 0svoji si na kurzu dopravni
vychovy zéakladni cyklistické
znalosti a dovednosti.

Komunikace s operatory,
telefonni cisla

Povinna a doporucena vybava
jizdniho kola a cyklisty (pfilba,
reflexni dopliky), odpovédnost
cyklisty a vztahy k ostatnim
ucastniktim silni¢niho provozu
(dopravni znacky), technika
Jizdy na kole, vhodna mista pro
jizdu na kole, chovani cyklisty
na silnici

Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét:

Prirodovéda

Obdobi — roénik:

2. obdobi - 5. trida

Pocet hodin:

1 hodina tydné




Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zakladé spolecné vytvorenych a prijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souziti,

k plnéni povinnosti a spolecnych tkold

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové

a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k pozndvani a ovliviiovani své
jedinecnosti (mozZnosti a limit()

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

objevovani a poznavani vieho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
pozndvani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, ucelného
rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi

a bezpecnosti druhych

Ocekavané vystupy predmétu

ROZMANITOST PRIRODY
1. objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

2. vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost
s rozdélenim casu a stfidanim roénich obdobi
3. zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdGvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy
4. porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy
5. zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
6. zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
7. vyuZiva digitalni technologie k tfidéni organism( do znamych skupin (klice, atlasy)
8. svyuzitim digitalnich aplikaci zaloZi pokus, zdGvodni postup a vysvétli vysledky pokusu
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
9. vyuZiva poznatk(l o lidském téle k podpofre vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

10. rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho

narozeni



11. Gcelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na oprdvnéné naroky jinych osob
12. uplatiuje ucelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti
13. predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek
14. uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni

ochranou

15. oSetti drobna poranéni a zajisti |ékarskou pomoc
16. poskytne prvni pomoc vcetné Zivot zachranujicich ukonu, dba na

bezpecnost svoji i okoli

17. procvicuje ucivo v online kvizech

Diléi vystupy

\ Ucivo

Rozmanitost ptirody - Cloveék a nezivé ptiroda

Prafezové téma

- umi vyjmenovat zékladni
podminky pro zivot

- Zna propojenost mezi Zivou a
nezivou ptirodou

- umi popsat zmény nezivé ptirody
(ro¢ni obdobi, délka dne)

- znd vlastnosti hornin a nerosti

- umi vysvétlit proces zvétravani
hornin

- pozna nekteré bézné zastupce
nerostll a hornin ze svého okoli

- ur¢i, k ¢emu vyuzivame uvedené
nerosty a horniny

- znd zpusoby vyroby energie a
uvadi ptiklady jejiho vyuziti

- znd a dodrzuje pravidla bezpecné
préce s elektrickymi zafizenimi a
piistroji

- navrhne zplisoby Setieni energii
doma a ve Skole

- rozliSuje vycerpatelné a
nevycerpatelné ptirodni zdroje

- popiSe vznik a sloZeni pudy

- vysvétli vyznam pidy pro zivé
organismy

Podminky Zivota na Zemi
Nerosty

Horniny

Energie

Pida

OSV 1.1
EV2.3

Rozmanitost ptirody - Clovék a vesmir

- pouziva s porozuménim pojmy:
vesmir, planeta, galaxie, mlé¢na
draha, hvézda, souhvézdi, Slunce,
slune¢ni soustava, meésice,
meteoricka télesa, planetky,
kometa

Slunce

Souhveézdi
Galaxie

Slunec¢ni soustava
Planety

Pohyby Zemé

EV?2




- vysvétli vyznam Slunce pro zivot
na Zemi

- popiSe postaveni Zem¢é ve
vesmiru

- uvede dusledky pohybu Zemé
kolem své osy a kolem Slunce

- zhodnoti ptsobeni Slunce a
Me¢sice na planetu Zemi

Mg¢sice planet

Rozmanitost ptirody — Clovék a ziva piiroda

- vyjmenuje zakladni oblasti Zem¢ | Rozmanitost podminek zivotana | OSV 1.1, 3.1
- vyhleda a uvede piiklady Zemi EV1,2,3,4
organismd zijicich v riiznych Zakladni oblasti Zemég
oblastech svéta Botanické a Zoologické zahrady
- popisuje zivot ve vybranych Ochrana ptirody
ekosystémech Vztah ¢lovéka k ZP
- tfidi organismy podle spolecnych | Tiidéni zivych organismu
znakl (bakterie a sinice, houby,
- pozna a popise zivot rostliny, Zivocichové)
nejznaméjsich druht, se kterymi se | Zivotni podminky pro Zivot
bézné setkava v piirode rostlin — zaznam pozorovani
- uvede vyznam vybranych s vyuzitim digitalnich
organismi v ptirodé a pro ¢loveéka | technologii
- umi pouzivat jednoduché atlasy a
klice
- uvédomuje si prospésnost a
Skodlivost zasaht ¢loveka do
ptirody a uvede ptiklady
- navrhuje moznosti zlepseni ZP
své obce
- zaznamena vysledky pozorovani
s vyuzitim digitalnich technologii
Clovék a jeho zdravi
- zafadi ¢lovéka do Zivoc¢iSného Stavba lidského téla OSV 1.1
systému Vyvin jedince OSV 1.2
- vysvétli, ¢im se Clovek odliSuje Péce o zdravi MV 1.1

od ostatnich Zivoc€ichii

- popise stavbu a ¢innost
organovych soustav

- orientuje se v jednotlivych
etapach lidského Zivota,

v zakladnich lidskych pottebach a
Zivotnich projevech

- zné zédkladni zésady zdravého
zivotniho stylu (dostate¢né
mnozstvi tekutin, princip spravné
vyZivy atd.)

- znd navykoveé latky a jejich
nebezpeci

- umi reagovat v modelovych
situacich pfi styku se Skodlivymi

Navykové latky a zdravi
Reklamni vlivy, nebezpeci
internetu

Osobni bezpeci, krizové situace
(pomoc, nestésti, pratelstvi,
trapeni, lhostejnost,
diskriminace, Sikana,
kybersikana, psychické nasili,
dobry ptiklad, ochrana slabsich,
dobry skutek, odpusténi, ochrana
identity, sebeposkozovani,
sebevrazda, psychické ijmy
virtudlniho svéta




latkami nebo pfi mimotadnych Zpisoby odpocinku a relaxace,
udalostech traveni volného ¢asu, dusevni

- umi poskytnout prvni pomoc hygiena, stres

- rozpozna na piikladech
pravdivost a nepravdivost reklamy
(reklama na potraviny, propagace
cigaret a alkoholu atd.)

- uvédomuje si nebezpeci internetu
- znd nebezpeci pohlavné
pfenosnych chorob

- ochraiuje své zdravi - podpora
zdravi a jeho preventivni ochrana

VLASTIVEDA

CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. obdobi (4. — 5. rocnik)

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét vlastivéda se vyucuje jako samostatny predmét, je ¢lenén do tfi tematickych
okruh:




- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidéacas
Je spjat s CJ, VV, PC. Predmétem prolinaji prifezova témata: MKV, VDO, EGS, OSV.

Vlastivéda je realizovdna ve 4. ro¢niku — 1 hodina tydné, v 5. rocniku — 2 hodiny tydné.

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
Zaka k:

e utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

e orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zakladé spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti,
k plnéni povinnosti a spolecnych kol

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovlivihovani své
jedinecnosti (moznosti a limit()

e utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorlim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

e objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pficin nemoci, k upevinovani preventivniho chovani, icelného
rozhodovani a jednani v raznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- na praktickych pfikladech ukazujeme smysl a cil u¢eni
- na zacatku hodiny seznamime Zaky s cilem nebo pribéhem hodiny a motivujeme je k praci



- béhem vyuky klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem a vyhledavani informaci
z rliznych zdrojud

- ucime zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

- individualnim pfistupem umoziujeme Zakam proZit Uspéch

- zaky vedeme k sebehodnoceni

- umoznujeme zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady

- zadavanim domacich ukoll vedeme Zaky k soustavné a samostatné domaci pfipravé

Kompetence k feSeni problémti

- pfivhodnych pfilezitostech vytvarime problémové ulohy a situace a u¢ime je zaky resit
- umoznujeme zakam vyhledavat informace z rliznych zdroju, tfidit je vyuZivat

- do vyuky zafazujeme projekty

-k prezentaci projektd vyuzivame tfidy i prostory skoly

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i
mimo ni

- ucéime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sv(j vlastni nazor a zaroven
naslouchat nazordm druhych

Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky k ohleduplnosti a uUcté pfi jednani s druhymi lidmi
- zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel
- béhem vzdélavani mimo jiné pouzivame skupinovou praci zak(, vzajemnou pomoc pfi uceni

Kompetence obcanské

- zaky vedeme k respektovani druhych
- vedeme Zaky k zodpovédnému chovani

Kompetence pracovni

- seznamujeme Zaky v ramci vhodnych témat s rlznymi profesemi
- zadky vedeme k hospodarnosti a ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence digitalni



- vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikacim a sluzbdm; aby je
vyuzivali pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti a samostatné rozhodovali, které
technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouZziji

- ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu

- podnécujeme Zaky k vyuzivani digitdlnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast: élovék a jeho svet
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Obdobi — rocnik: 2 .obdobi — 4.rocnik
Pocet hodin: 2 hodiny tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti




Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:

® utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

® orientace ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

® rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k
jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

® poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé
spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti a
spolec¢nych ukoll

® samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci i v méné béZnych situaci, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moZnosti a limitd)

® utvareni ohleduplného vztahu k prirodé i kulturnim vytvorlim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni
pfi jejich ochrané

® piirozenému vyjadrovani pozitivnich cit ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

® objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

® poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani
a jednani v rlznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpeénosti druhych

Ocekavané vystupy predmeétu

Na konci 2. obdobi zakladniho vzdélani zak:

MISTO, KDE ZIJEME
1.urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

2.urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu
a pobytu v prirodé

3.rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava jednoduché udaje o prirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

4.vyhleddava typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplsobem
posoudi jejich vyznam

5. porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
6.rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

7. pouziva digitalni mapu, naplanuje trasu vyletu

LIDE KOLEM NAS

8.vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)



9. rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat

11 .orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouZziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize, na pfikladu ukaze nemozZnost realizace viech chténych vydaja, vysvétli, proc¢

spofit, kdy si ptjéovat a jak vracet dluhy

LIDE A CAS

13.pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZziva zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

14. vyuziva, knihovny, sbirky muzei a galerii jako informacni zdroje pro pochopeni minulosti

16.srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Gzemi v minulosti a

soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

18. seznami se s digitalni prohlidkou muzea, galerie

Dil¢i vystupy

| Utivo

Téma: Misto, kde Zijeme

Prarezové téma

- umi vyhledat své bydlisté na
map¢, zacleni svou obec do
ptisluSného kraje

- umi najit na map¢ a pojmenovat
feky, rybniky, hory v blizkosti
sveho bydlisté a Skoly

- zné& nazev kraje a krajského
meésta

- vi, Ze Praha je hlavni mésto CR
- znd vyznamné prumyslové
podniky, kulturni a vzdélavaci
instituce

- umi ukézat a najit na mapé¢
stiedni, vychodni, severni, zdpadni
a jizni Cechy, Moravu a Slezsko

- umi stru¢né€ charakterizovat
jednotlivé oblasti podle mapy
(povrch, poloha, hospodarstvi)

- umi vyhledat na mapé vyznamna
meésta a feky a seznami se

s primyslem a zemédé€lstvim

v jednotlivych oblastech

- umi pojmenovat a ukazat na
map¢ sousedni staty

- pojmenuje a ukéze na mapé
nékteré nase hory, pohofi a niZiny

Nase obec
Vodstvo CR

Kraje

Hlavni mésto

Primysl

Zemé&délstvi

Nerosty

Hory, pohofti a niziny
Vodstvo

Kulturni a historické pamatky

MKV 2

MKYV 3

OSV 2.2 -
mezilidské vztahy
OSvV 24 -
kooperace a
kompetice

VDO 2 — ob¢an.
Obcanska
spolecnost a stat




- zna nase nejznam¢jsi historické a
kulturni pamatky, 1azné, narodni
parky, chranéné izemi a rekreacni
oblasti

- zné nase statni symboly

- umi spravné nakreslit vlajku CR
a umi zazpivat statni hymnu

- seznami se se statnim ziizenim,
politickym systémem, statni
spravou a samospravou

- zn4 jméno prezidenta CR a
premiéra CR

Nas narod a domov

Téma: Mapy

- zna pojem nadmoiska vyska a
precte ji z mapy

- umi vysvétlit vyznam globu a
mapy

- znd vyznam méfitka mapy

- zna zakladni geografické znacky
- umi urcit svétové strany v piirodé
i podle mapy

- zna zasady bezpecného pohybu a
pobytu v ptirodé

- orientuje s v planech a v mapach

Obecné¢ zemépisné a tematické
mapy

Téma: Lidé kolem nas

- pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu jednoduchého nadkupu a
vracené penize

- porovna sva pfani a potfeby se
svymi finanénimi moZnostmi,
uvede ptiklady rizik ptijcovani
penéz

- sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede
ptiklady zakladnich pfijmt a
vydaju

- na ptikladu rozlisi jednéani

v souladu s pravidly a jednani
porusujici pravidla v digitalnim
svete

Vlastnictvi

Téma: Lidé a ¢as




- orientuje se v ¢asove ose (praveék
— soucasnost)

- porovnava zivot lidi Zijicich

v obdobi praveéku a sttedoveku se
zivotem lidi dnes

- vypravi o prichodu Slovanskych
kment, jejich prvni sjednocent

- zna prvni slovansky stat —
Velkomoravskou fi$i

- vypravi o $iteni kirestanstvi
(vysvétli vlastnimi slovy dilezitost
ptichodu Cyrila a Metod¢je)

- zné nejstarsi povesti

- vypravi ptibehy z nejstarsich
d¢jin

- vi, kdy se Premyslovci stali
dédiénymi krali v Cechach a na
Moravé

- vypravi o obdobi vlady
Premyslovci

- umi vyhledat informace o obdobi
vlady Lucemburkt a o dob¢ Karla
IV; o téchto skutecnostech hovori
vlastnimi slovy

- umi vyhledat informace o obdobi
husitskych valek a o vyznamu Jana
Husa; toto obdobi hodnoti

- vypravi o obdobi vlady
Lucemburk a prvnich Habsburki

Casova osa, orientace v &ase
Pravék

Slované

Vznik ¢eského statu,
Piemyslovci

Lucemburkové a Karel IV.
Husitské valky — Jan Hus
Prvni Habsburkové




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdé¢lavaci oblast : Clovek a jeho svét
Vyucovaci predmét : Vlastivéda

Obdobi — ro¢nik : 2. obdobi — 5. tfida
Pocet hodin : 2 hodiny tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti




e utvareni pracovnich navykid v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych

a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zakladé spolecné vytvorenych a prijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souZiti,
k plnéni povinnosti a spolecnych kol

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své
jedinecnosti (moZnosti a limit{)

e utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvoriim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

e  pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

e objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pricin nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, icelného
rozhodovani a jednani v raznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych

Ocekavané vystupy predmeétu
MISTO, KDE ZIJEME
1.urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

2.urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu
a pobytu v pfirodé

3.rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapdch nasi republiky, Evropy

4.vyhleddava typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplisobem
posoudi jejich vyznam

5. porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
6.rozlisuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

7. pouziva digitalni mapu, naplanuje trasu vyletu

LIDE KOLEM NAS

8.vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZziti ve
Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

9. rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat



11 .orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize, na pfikladu ukaze nemozZnost realizace vsech chténych vydaja, vysvétli, proc

spofit, kdy si ptjéovat a jak vracet dluhy

LIDE A CAS

13.pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udajd k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy

14. vyuziva, knihovny, sbirky muzei a galerii jako informacni zdroje pro pochopeni minulosti

16.srovndava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a

soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

18. seznami se s digitalni prohlidkou muzea, galerie

Dil¢i vystupy

| Ucivo

Téma: Misto, kde Zijeme

Prarezové téma

-zné zékladni informace o CR
(vznik, povrch, vodstvo, pocet
obyvatel)

- dokaze popsat polohu CR,
vyhleda CR na mapé Evropy,
svéta, na globusu

- dokéze urcit jeji sousedy

- seznamuje se se vSemi kraji

- zna podrobnéjsi informaci o
kraji, kde zije

- zna nazvy a funkce organizaci,
kterych je CR ¢lenem (EU, OSN,
UNESCO, NATO)

- posoudi jednoduchym zplisobem
ptinos EU pro CR

- umi oznacit Evropu na mapé
svéta

- oznati CR v mapé& Evropy

- umi vyjmenovat a v map¢ najit
staty, se kterymi sousedime a umi
urcit zékladni informace o téchto
zemich

- v map¢ oznaci vSechny svétadily
- ur¢i polohu Evropy, povrch
Evropy

zékladni informace o CR
kraje
EU

Evropa

OSV 1.1, OSV 1.3,
OSV 1.5,08V 2.3,
OSV2.4,VDO 1




- vyjmenuje a v mapé oznaci
Evropy, jezera, nadrze, piehrady a
mofe a oceany, které oblévaji
Evropu

- umi popsat podnebi ve vSech
podnebnych pasech Evropy

- vi, v jakém podnebném pasu je
CR

- umi popsat vybrané zem¢
Evropy, urcit jejich hlavni mésta a
vyznamna mista a pamatky

V programu Powerpoint vytvori
kratkou prezentaci na zvoleny stat
v Evropé

Téma: Lidé

kolem nas

-vysvétli pravidla slusného
chovani mezi lidmi, chlapci a
divkami na modelovych situacich
-sdéli zkuSenosti ze svého okoli o
chovani jedinct, které nelze
tolerovat

- uvede zakladni prava ditéte,
prava a povinnosti zaka skoly

- pojmenuje rozdily v komunikaci
ve fyzickém a digitalnim svété

- uvede na ptikladu rozdily mezi
realnou a digitalni identitou

- uvede ptiklad informace, kterd
muze poskozovat druhou osobu

- uvede, které udaje o sobé miize
zvetejnit a své tvrzeni zdivodni

- vyhleda svou digitalni stopu a
porovna ji s jinou digitalni stopou
(napt. zndmé osobnosti,
spoluzaka)

- uvédomuje si, Ze zverejnéné
informace lze jen obtizné odstranit

Souziti lidi — komunikace

v digitalnim svéte, digitalni
identita

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost

Osobni bezpeci — ochrana
osobnich udaju, digitalni stopa

Téma: Lidé

a ¢as - Doba pobélohorska

- vi, jaké méla disledky bitva na
Bilé hote 1620

- uvédomuje si rozdil mezi
zivotem lidi v 17. stoleti a zivotem
lidi dnes

-seznamuje se s zivotem lidi

z riznych vrstev

- umi strucné popsat dobu barokni,
zakladni jeji rysy

- bitva na Bil¢é hote
- Barokni doba
- Jan Amos Komensky

OSV 1.1, OSV 1.3,
OSV 1.5, 08V 2.3,
OSV 2.4, EGS 3,
VDO 1




- zna zakladni myslenky a dilo
J.AK.

- vyhledéava informace o nasi
minulosti napt. v encyklopediich
nebo na internetu

Téma

: Lidé a ¢as - Vlada Marie Terezie

- vi které zmény provedla Marie
Terezie a pro¢

- vi, které reformy se uskutecnily
za vlady Josefa II, jaky mély
vyznam

- chape a porovnava zivot lidi za
vlady Marie Terezie se soucasnosti
- umi popsat zivot lidi na vesnici a
porovnat ho s Zivotem lidi na
vesnici dnes

- vyhledéava informace o nasi
minulosti napt. v encyklopediich
nebo na internetu

- Marie Terezie
- Josef 1.

OSV 1.1,08V 1.3,
OSV 1.5, 08V 2.3,
OSV 2.4, EGS 3,
VDOl

Téma: Lid¢ a ¢as - Prvni stroje

- vi, co to je manufaktura
- vi, proc se fika 19. stoleti ,,stoleti

4 (19

pary

- zna jména nekterych Ceskych
vynalezct 19. stoleti a umi
vyjmenovat jejich vynalezy

- parni stroj

OSV 1.1, OSV 1.3,
OSV 1.5, 0S8V 2.3,
OSv24

Téma: Lidé a Cas - Obrozeni méstanské

spole€nosti

- rozumi vyznam narodniho
obrozeni

- zna vybrané osobnosti narodniho
obrozeni

- uvédomuje si rozdil mezi
zivotem lidi na konci 18. st. v 1.
poloviné 19. st. a Zivotem lidi dnes
- vyhledava informace o nasi
minulosti napt. v encyklopediich,
na internetu

- Narodni obrozeni

OSV 1.1,0SV 1.3,
OSV 1.5, 08V 2.3,
OSV 24,EGS 3

Téma: Lidé a ¢as - Rok 1848

- rozumi pojmim revoluce,
barikada, narodni gardy, robota
- popise situaci v Praze v roce
1848

- revoluce v roce 1848

OSV 1.1, OSV 1.3,
OSV 1.5, 08V 2.3,
OSV 2.4,EGS 3

Téma: Lidé a Cas - 2. polovina 19. stoleti

- porovnava zivot lidi Zijicich v 2.
poloving 19. stol. se zivotem lidi
dnes

- uvédomuje si pfinos vynalezu

elektiiny

- vynalez elektfiny
- Nérodni divadlo

OSV 1.1, OSV 1.3,
OSV 1.5, 08V 2.3,
OSV 2.4,EGS 3




- popisuje kulturni Zivot v 2. pol.
19. stol. (Sokol)

- seznamuje se se zivotem T.G.M.
- popisuje zakladni informace o
Nérodnim divadle a jeho vyznamu
pro ¢esky narod

Téma: Lidé a ¢as - 1. svétova valka

- vypravi o udélostech prvni
sveétoveé valky na piiméiené urovni
-umi 1. sv. valku Casové zaradit

- znd vyznam vzniku samostatné¢ho
¢eského statu 28. fijna 1918 —
statni svatek

- chéape a popisuje rozdil zivota
lidi za prvni svétovy valky a dnes
- vyhledéava informace o nasi
minulosti napi. v encyklopediich,
na internetu

- vi, co je Osvobozené divadlo

- vyjmenuje nékteré umélce, kteti
pusobili v 1. poloving 20. stol.
(Capek, Werich, Voskovec, Jezek)

- 1. svétova valka
- vznik samostatného Ceského
statu

OSV 1.1, OSV 1.3,
OSV 1.5, 0S8V 2.3,
OSV 2.4,EGS 3

Téma: Lidé a Cas - 2. svétova valka

- popisuje na pfimefené Grovni
pribéh druhé svétové valky

- dokaZe popsat pojmy fasismus,
koncentra¢ni tabor

- seznamuje se s postavou Adolfa
Hitlera, jeho ¢iny a dopady jeho
¢inll

- Chépe vyznam statniho svatku
den osvobozeni

- Chéape a popisuje rozdil Zivota
lidi za druhé¢ svétové vélky a dnes
- Vyhledava informace o nasi
minulosti napt. v encyklopediich,
na internetu

- 2. svétova valka
- Adolf Hitler

OSV 1.1,08V 1.3,
OSV 1.5, 08V 2.3,
OSV 24,EGS3

Téma: Lidé a ¢as - Od totalitni moci k

demokracii

- umi vysvétlit zmény ve
spole¢nost nasi republiky, které
nastaly po ukonceni druhé svétové
valky

- zna pojem komunismus, totalita,
socialismus, cenzura

- porovnava zivot lidi v obdobi
vlady komunistické strany s
dneSkem

- komunismus

- sametova revoluce

- 1.1. 1993- vznik Ceské
republiky

OSV 1.1,0SV 1.3,
OSV 1.5, 0S8V 2.3,
OSV 2.4, EGS 3,
VDO 1, VDO 2




- vyhledéava informace o nasi
minulosti napt. v encyklopediich,
na internetu

- rozumi pojmu sametova revoluce
a dokéze svymi slovy tuto udalost
popsat.

- pamatuje si datum 17.11. jako
Den boje za svobodu a demokracii
- znd jména prezidentd soucasné
doby

- znd letopocet 1993 jako vznik
samostatné Ceské republiky

HUDEBNIi VYCHOVA

VZDELAVACI OBLAST - UMENI, KULTURA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. a 2. obdobi (1. — 5. rocnik)

1. Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:




Vyucovaci predmét hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét. Je Uzce spjat s ceskym
jazykem a télesnou vychovou. Predmétem prolina prirezové téma OSV. Predmét se realizuje
v béZnych vyucovacich hodinach v kazdém roc¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélani v oblasti smétuje k:

e pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k vyuzivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace

e chapdni uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostrednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vhimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlréiho potencialu, kultivovani projevl a
potieb k utvareni hierarchie hodnot

e spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riiznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rlznych
skupin, narodd a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pristupu ke svétu,
k mozZnosti aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypll a k obohacovani emocionalniho Zivota

e zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobUl nalézani a
vyjadfovani osobnich prozitkl i postojui k jeviim a vztahim v mnohotvarném svété

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- na zacatku hodiny seznamime zaky s cilem nebo pribéhem hodiny a motivujeme je k praci
- u¢ime zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

- individualnim pfistupem umoznujeme Zakam proZit Uspéch

- vedeme Zaky k sebehodnoceni

- umoznujeme zaklm ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady

’

- podnécujeme zaky k ucasti na riznych soutézich

Kompetence k feSeni problému
- do vyuky zafazujeme projekty

- k reprezentaci projektt vyuzivame tfidy i prostory skoly



Kompetence komunikativni
- uéime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svUj vlastni nazor a zaroven
naslouchat nazorim druhych

- podporujeme pratelské vztahy ve tfidach

Kompetence socialni a personalni
- béhem vzdélavani mimo jiné pouzivdme skupinovou praci zak(, vzajemnou pomoc

pfi uceni

Kompetence obcanské

- podnécujeme zaky k zapojeni do kulturnich aktivit

Kompetence pracovni

- ucéime zdky pouzivat rytmické hudebni nastroje

Kompetence digitalni

- vedeme Zdaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikacim a sluzbam; aby je
vyuzivali pfi uéeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti a samostatné rozhodovali, které
technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém poufziji

- ucime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- podnécujeme Zaky k vyuzivani digitdlnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Ocdekavané vystupy v ramci podpurnych opatfeni:

zak
HV-3 zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
HV-3 spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pii rytmizaci fikadel 1 pti
zpévu
HV-3 reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
HV-3 rozlisi silu zvuku
- pozorn¢ vnima jednoduché skladby

HV-5 zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5 propoji vlastni pohyb s hudbou



HV-5 doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
HV-5 odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozorn¢ vnima zné&jici hudbu riznych skladeb
- spravn¢ hospodati s dechem pfi interpretaci pisni - frdzovani

UCEBNIi OSNOVY ZS MALONTY

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi — 1. ro¢nik
Pocet hodin : 1 hodina tydné

Cilové zaméreni predmétu v 1. rocniku ZV



Vzdélavani v predmétu v 1. ro¢niku smértuje k:

e vnimani hudby jako duleZité soucasti Zivota

e pronikani do podstaty hudebniho uméni

e chapdni hudebniho jazyka jako formy komunikace

e ziskavani orientace ve spektru hudebnich styld a Zanr(

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zdkladniho vzdélavani zak:

[a—

zpiva na zakladé svych dispozic intonacn¢ Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase

2. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich

hudebnich forem

(98]

vyuziva jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie

4.  reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,

smér melodie

5. rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeény
v proudu zné&jici hudby
6. rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni
7.  znabizenych zpiisobl doprovodu vybere ten, ktery se mu zda pro danou pisen

nejvhodnéjsi

8. vyuziva digitalni technologie pfi své praci

9.  hudebni doprovody vhodnych lidovych a umélych pisni interpretované ucitelem,
pfipadné ucitelem ve spolupraci s Zaky na akustické i elektronické nastroje (Orffav
instrumentaf, kytara, klavir, keyboard) nebo vytvotené v hudebnich aplikacich

Dil¢i vystupy

| Utivo

VOKALNI CINNOSTI

Prafezoveé téma

dba na spravné dychani a drzeni
téla

zieteln€ vyslovuje

provadi hlasova a dechova
cviceni

rozpozna ton a zvuk, fe€ a zpév,
hlas muzsky, Zensky a détsky

je schopen zvukoveé rozlisit,
pévecky 1 slovné vyjadrit
kontrasty (ton dlouhy a kratky.
Hluboko a vysoko, siln¢ a slabg,
pomalu a rychle, vesele a smutné)

pévecky a mluveny projev —
pevecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu),
hlasova hygiena

hudebni rytmus — realizace pisni ve
2/4 a 3/4 taktu

OSV 1.5
OSV 2.3.




vyuziva spravnych péveckych
navykt

Zna vyznam not

zpiva na zékladé svych dispozic
intonacng¢ Cisté a rytmicky presné
v jednohlase

pracuje nejméne s deseti pisnémi
vyuziva slovni a hudebni rytmus

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

rozviji si hudebni sluch a
predstavivost

uci se pouzivat détské hudebni
nastroje k rytmickym cvi¢enim a
hudebnimu doprovodu

rozpoznd hru nejjednodussich
doprovodi na nastroje
orffovského instrumentare —
rytmické a melodické nastroje
(dfivka, htlky, bubinek, triangl
apod.)

pozna a umi pojmenovat nékteré
hudebni néstroje — klavir, kytaru,
flétnu, housle apod.)

umi instrumentalné vyjadrit
hudebni kontrasty

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

hra na hudebni nastroje —
reprodukce motivii, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich néstroji

z Orffova instrumentaie, zobcovych
fléten

rytmizace, melodizace — hudebni hry
(ozvéna, otdzka — odpovéd’), hra na
télo (tleskani, luskani, pleskani)
hudebni doprovody lidovych a
umélych pisni- akustické i
elektronické nastroje (Orffiav
instrumentar, kytara, klavir,
keyboard), nebo vytvorené

v hudebnich aplikacich

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pracuje nejméné s 2 hudebné
pohybovymi hrami

reaguje pohybem na znéjici
hudbu

dokaze pohyb podle hudby na
misté, vpied i1 vzad, hra ,,na télo*
uci se pohybové vyjadfit
vlastnosti tonu, tempa a
emocionalniho zazitku z hudby
provadi hudebné pohybovou
¢innost (drzeni téla, chiize,
jednoduché tanecni hry, pochod)

taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby, ttidoby
takt, tanecni hry se zpévem
pohybové vyjadieni hudby —
pohybové improvizace

POSLECHOVE CINNOSTI

chépe roli posluchace

rozpozna nékteré¢ hudebni Zanry
uci se rozliSovat jednotlivé
kvality tonti

rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu
zngjici hudby

kvalita tond — délka, sila, barva,
vyska

hudebné vyrazové prostiedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, barva, kontrast, gradace




e 0dlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

e ovlada zakladni technické
dovednosti

e rozliSuje hlasy pti poslechu
vokalni hudby, u instrumentalni
hudby rozliSuje hru na flétnu,
klavir, kytaru a housle

e pozna vybrané¢ hudebni nastroje
podle zvuku

e poslechem pozna ¢eskou statni
hymnu

e pracuje nejméne se 4
poslechovymi skladbami

e hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj

e hudebni styly a Zanry — hudba
tanecni, pochodova, ukolébavka,
apod.

Vzdélavaci oblast :

Uméni a kultura

Vyucovaci predmét :

Hudebni vychova

Obdobi — roc¢nik :

1. obdobi — 2. ro¢nik

Pocet hodin :

1 hodina tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti




Vzdélavani v oblasti sméruje k:

pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace

chapdani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence, k uceni se prostrednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né
vnimani, prozivani, citéni a pfedstavy, k rozvijeni tvaréiho potencialu, kultivovani projevi a
potfeb a k utvareni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riiznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riznorodych
skupin, narodd a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, k tvofivému pfistupu ke svétu,

k mozZnosti aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypll a k obohacovani emocionalniho
Zivota

zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpUsobu nalézani a
vyjadrovani osobnich prozitk( i postoji k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svété

Ocekavané vystupy piredmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

1. zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase

2. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem

3. vyuzivé jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

4. reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

5. rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zngjici hudby

6. rozpoznd v proudu zné¢jici hudby ne€které hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentélni a vokaln¢ instrumentalni

7. znabizenych zpisobli doprovodl vybere ten, ktery se mu zdé pro danou pisent
nejvhodné;jsi, svoje rozhodnuti se pokusi zdiivodnit a ptipadné piseit doprovodit
zvolenym zplisobem

8. hudebni doprovody vhodnych lidovych a umélych pisni interpretované ucitelem
pfipadné ucitelem ve spolupréci s Zaky na akustické i elektronické néstroje (Orffav
instrumentat, kytara, klavir, keyboard) nebo vytvoiené v aplikacich, zdivodnéni
vybéru (libi—nelibi, pro¢ — hra s hudebni barvou)

9. wvyuziva digitdlni technologie pfi své praci

Dil¢éi vystupy Uc¢ivo Priifezové téma

VOKALNI CINNOSTI




- dba na spravnou vyslovnost

- dba na spravny nastup v pisni

- dba na spravné dychani

- osvojuje si melodii

- provadi intonacni cviceni
(melodie stoupava, klesava )

- nota ¢tvrtova, osminova, pulova
- chape pojmy slabg, silng,
zesilovani, zeslabovani,
zrychlovani, zpomalovani

- prvni pokusy o rozpoznani taktu
dvoudtvrtecniho, tfi¢tvrteéniho

- chape pojem — lidova pisen
(vytvotena skladatelem pro déti )
- uci se a rozviji své rytmicke
dovednosti

- provadi rytmické cviceni

- uvédomuje si vzajemné rozdily
mezi délkami not

- rozvijeni hudebni paméti

- rozviji své pévecké schopnosti

Pévecky projev

Mluveny projev
Hudebni nauka

Rytmus

OSV 1.1
OSV 1.5

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- rozviji muzikalni citéni

- ma pocit uspokojeni z vlastni
hudebni ¢innosti

- vyuzivé jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

- postihuje hudebné vyrazové
prostiedky — melodie, tempo,
dynamika

- rozviji rytmické citéni

Hra na Orffovy nastroje
Hudebni nastroje

OSv24

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- umi pohybov¢ vyjadrit
jednoduchou melodii

- zna krok poskocny

- uziva pohybové ¢innosti — drzeni
rukou pfi taneCnim pohybu

(v bok, vedle sebe, proti sobé )

- pohybov¢ vyjadiuje emocionalni
zazitek z hudby

- rozviji své hudebné pohybové
schopnosti, predstavivost, fantazii
- kultivuje, podnécuje a rozviji
harmonické citéni

- reaguje na hudbu pomoci gest,
mimiky

- reaguje pohybem na znéjici
hudbu

OSV 1.5
OSV 1.4




- vyjadiuje pohybem své osobni

- vnimd hudbu jako dulezitou
soucast zivota

- proniké do podstaty hudby a
hudebniho uméni

- seznami se s nékterymi
hudebnimi dily

- chape pojem hudebni skladatel
- rozviji harmonické citéni

- pokousi se orientovat v Sirokém
spektru hudebnich styl a zanrii
- rozpozna s6lovy a skupinovy
zZpev

prozitky

POSLECHOVE CINNOSTI
- rozpozna nékteré hudebni Hudebni styly OSV 2.1
nastroje Hudebni nastroje MV 1.1
- odlisi hudbu vokalni, Hudba jako soucéast zivota MKV 1
instrumentélni, vokalné Soélovy zpév
instrumentalni Skupinovy zpév

Nabidka pisni : U¢ebnice HV pro 2. ro¢nik ( nakl. Nova skola ),

zpévnik Ja, pisnicka

Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci predm¢ét : Hudebni vychova
Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi — 3. ro¢nik
Pocet hodin : 1 hodina tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani oblasti sméfuje k:




pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka jako svébytného
prostifedku komunikace

chapdani uméni a kultury v jejich vzajemné provdzanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence, k uéeni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vhimani, citéni, prozivani a predstavy, k rozvijeni tviréiho potencialu, kultivovani projevl a
potieb a k utvareni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riiznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riznorodych
skupin, narodd a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, k tvorivému pfristupu ke svétu,

k mozZnosti aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypll a k obohacovani emociondlniho Zivota
zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpUsobu nalézani a
vyjadrovani osobnich prozitk( i postoji k jeviim a vztahim v mnohotvarném svété

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélani zak:

1. zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase
2. rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem
3. vyuziva jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie
4. reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie
5. rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zngjici hudby
6. rozpoznd v proudu zn¢jici hudby ne€které hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné€ instrumentalni
7. porovna riizné doprovody k pisnim vcetné doprovodu elektronickym nastrojem; podle
svého pocitu vybere doprovod, ktery povazuje za vhodnéjsi, a pokusi se svoji volbu
zdvodnit, zvoleny doprovod podle svych dispozic realizuje
8. rtznorodé hudebni doprovody lidovych i umélych pisni interpretované ucitelem i zaky
na akustické 1 elektronické néstroje (Orffilv instrumentaf, kytara, klavir, keyboard)
nebo vytvotfené v aplikacich, zdivodnéni vybéru (libi—nelibi, pro¢ — hra s hudebni
barvou), samostatny vybér z nabizenych moznosti, ptipadné samostatna hra
doprovodu ¢i hra s dopomoci ucitele
9. wvyuziva digitdlni technologie pfi své praci
Dil&i vystupy | Utivo Prifezové téma
VOKALNI CINNOSTI
- zvladé zakladni pévecké Pévecky, mluveny projev OSV 1.1
dovednosti Dvojhlas




- dba na spravné dychani,
hlasovou hygienu

- rozSituje si hlasovy rozsah

- dba na spravnou vyslovnost,
zfetelnou artikulaci

- provadi intonacni cviceni

- seznamuje se s dvojhlasem

- umi zpivat s dynamikou
(zesilovani, zeslabovani )

- rozviji hudebni pamét’

- znd pojem melodie

- nauci se zpivat vybrané pisné

- umi vytleskat dvouctvrtecni a
tiictvrtecni takt

- rozviji své rytmické schopnosti

- Zna pojem rytmus

- dokéaze rozpoznat dvouctvrtecni a
tiictvrtecni takt

- umi pojmenovat notovou osnovu
- rozliSuje a umi napsat notu celou,
osminovou, ¢tvrtovou, pilovou

- podle zapisu not pozna
stoupavou a klesavou melodii

- seznami se s hymnou CR

- zna pojem dynamika

- zna noty cl —al

Rytmus
Hudebni nauka

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- umi doprovazet zp&v na rytmické
nastroje

- rozviji hudebni pfedstavivost

- zna pojem dirigent

- rozviji muzikalni citéni

- ma pocit uspokojeni z vlastni
hudebni ¢innosti

- rozliSuje nastroje dechove,
Zestové, smyccoveé, umi uvést
priklad

Hra na Orffovy nastroje
Hudebni néstroje

OSvV 24

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- umi vyjadfit hudbu pohybem

- umi doprovodit pisent hrou na
télo

- rozlisi rytmus polky a val¢iku
- sezndmi se s polkovym a
val¢ikovym krokem

- ovlada spravny pévecky postoj
- aktivné vnima znéjici hudbu

- sezndmi se s hudebnim
vyjadfenim emoci

Pohybové vyjadieni

OSV 1.5
OSvV 1.4




POSLECHOVE CINNOSTI

- umi rozlisit hudbu tanec¢ni, Kvalita tont OSVv 2.1
vaznou, slavnostni Lidové¢ tradice ( vanoc¢ni koledy, | MV 1.1
- poznavani lidovych tradic er) MKV 1
- vnima hudbu jako dtlezitou Hudebni skladatelé

soucast zivota Hudebni nastroje

- poslechem rozezna nékteré
hudebni néstroje

- rozliSuje poslechem orchestr —
solo

- aktivné vnima znéjici hudbu

- seznamuje se s zivoty a dily
skladatelt A. Dvoraka, B.
Smetany

- umi rozlisit tony vysoké, hluboké
- pozna hudbu instrumentalni

- vnima melodii, rytmus

- vyjadfuje své pocity z poslechu

Nabidka pisni : zpévnik — J3, pisnicka
Ucebnice Hv pro 3. ro¢nik ( Nova Skola )

Poslech: nabidka : vybrana dila B. Smetany, A. Dvoraka

Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci predmét : Hudebni vychova
Obdobi — ro¢nik : 2. obdobi — 4. ro¢nik
Pocet hodin : 1 hodina tydné

Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti
Vzdélavani v oboru smétuje k:

® Pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka meéni jako svébytného
prostiedku komunikace




® Chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence,k
uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a
predstavy, k rozvijeni tvtir¢iho potencialu, kultivovani projevt a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot
® Spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot
v §irsich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu k riznorodym kulturnim
hodnotam soucéasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rtiznorodych skupin, narodi a
narodnosti

® Uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti
aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionalniho zivota

® Zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpisobu nalézani a
vyjadfovani osobnich prozitki i postoji k jeviim a vztahim v mnohotvarném svété

e vedeme zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroju, digitalnich

aplikaci i dostupnych programi jako nastroji pro reprodukéni, produkeni i vlastni tviréi pociny

e motivujeme zaky k zaznamenavani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych

projekti prostrednictvim digitalnich technologii, pfipadné k uplatnéni digitalnich technologii jako nastroje
sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projekta

e vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdrojt, uméleckych dél i bézné produkce s respektem
k autorstvi a autorskym praviim

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 2. obdobi zakladniho vzdélavani zak:
®  7piva na zéklad¢ svych dispozic intona¢né €isté a rytmicky piesné v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach a pti zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

® orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
jirealizuje
nastroje k doprovodné hie i k reprodukei jednoduchych motivii skladeb a pisni

® rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

® vytvaii v ramci svych individualnich dispozic jednoduché piedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

® rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedkii, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmény

e ztvarhuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich kroku, na zaklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

® na dostupném elektronickém nastroji zvoli s dopomoci vhodny rejstiik a doprovodi pisen prodlevou,

hrou basovych toni ¢i rytmickym vzorkem (patternem) pfipravenym ucitelem

® ve skladbé prezentované prostiednictvim digitalniho zobrazeni (na interaktivni tabuli nebo pocitaci)
sefadi ¢asti hrané skladby do spravného celku

® doprovodi pisen na dostupném elektronickém nastroji, naptiklad hranim prodlevy ¢i basovych toni
oznacenych ucitelem na klaviatuie elektronického nastroje, nebo pomoci rytmického vzorku (patternu)
pfipraveného ucitelem ve zvolené aplikaci

e vyuziva digitalni technologie pfi své praci

Cilové zaméteni piredmétu ve 4. ro¢niku
- vytvafeni spravnych péveckych navyka
- pouzivéni zasad péveckého dychani
- spravnému tvofeni tonu a rozsifovani hlasového rozsahu



- ziskavani intonacnich a rytmickych schopnosti a dovednosti
- spravné vyslovnosti a frazovani ve zpévu

- rozsifeni a pochopeni hudebné-vyjadrovacich prostiedkt ( melodie, rytmus, dynamika, tempo, barva)
- rozvoji schopnosti naslouchat hudbé ¢eskych a svétovych skladateld
- rozvoji hudebné pohybové ¢innosti — jednoduché tane¢ni kroky a improvizovany pohyb na hudbu
- rozvoji instrumentalni ¢innosti hrou na Orffovy hudebni nastroje

- rozsifeni znalosti z hudebni nauky — notovy zdznam, hodnota not, nazvy not

Nabidka poslechovych skladeb: B. Smetana — Pro¢ bychom se netésili, Luisina polka, Vitava
B. Martind
L. Janacek — Pilky
W .A. Mozart — Menuet, Mala no¢ni hudba
Vénoc¢ni hudba
Valciky (J. Strauss )

Nabidka pro nacvik pisni: Bratfe Kubo, Buraky, Cervena riizi¢ko, Cervena feka, Haj, ovecky, haj,
Chvalim t&¢ ,Zemé ma, K Jeziskovi do Betléma, Kdyby byl Bavorov, Marjanko,
Mravenci ukolébavka, Na naSem dvore, Nachodsky zamecek, Okot, Plavala
husi¢ka po Dunaji, Siroky, hluboky ty vltavsky tiing, Ten chlumecky zamek,
Tisic mil, Tti €unici, V tom naSem mlejn¢€, Val¢ic¢ek, Veselé dievca, Volame
slunicko, Zlaté stievicky

Dil&i vystupy | Ucivo Prifezové
Téma : Vokalni ¢innosti téma
-uéi se dalsi pisné Pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, MKYV 2

-dba na spravné dychani

-zna pojmy repetice, houslovy kli¢
-umi napsat houslovy kli¢

-rozliSuje délky not a umi je zapsat
-pozna dynamicka znaménka p, mf, fa
umi je v pisni pouzit

-zna stupnici C dur (nazvy not)

hlasova hygiena)

Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)
Dvojhlas a vicehlas (kdnon a lidovy dvojhlas)
Hudebni rytmus ( realizace pisni ve 2/4,3/4 a 4/4
taktu)

Intonace a vokalni improvizace ( durové a
mollové toniny)

Graficky zaznam vokalni hudby ( ¢teni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
z4dznamu)

Téma : Instrumentalni ¢innosti

-rozliSuje nastroje dechové, smyccové,
klavesové, drnkaci a bici

-doprovodi pisné na rytmickych
nastrojich

-rytmizace fikadel

Hra na hudebni nastroje (reprodukce motivu,
témat, jednoduchych skladbic¢ek pomoci nastroji
z Orfeova instrumentéfe, zobcovych fléten)
Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace ( tvorba hudebniho doprovodu,
hudebni hry)

Graficky zdznam melodie ( rytmické schéma
jednoduché skladby)

Hudebni hry pomoci aplikace, napt. Sluchohry,
nebo hry vytvorené ve vhodné aplikaci
(Audacity aj.)

Hra na keyboard, ptipadné MIDI klavesy
propojené s vhodnym pocitacem — prodleva,
basové tony, doprovody z rytmické databanky,
tvorba ¢i pfifazeni vhodného patternu k pisni
(aplikace WebAudio Drum Machine, Chrome
Music Lab aj.)




Téma : Hudebn¢ pohybové ¢innosti

-umi pohybové vyjadiit hudbu
-val¢ikovy krok
mazurku

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (
2/4 a % takt, val¢ik, mazurka,menuet)
Pohybové vyjadfeni hudby ( pantomima a
pohybova improvizace)

Orientace v prostoru ( pamétné uchovani
taneénich pohybti)

Téma : Poslechové ¢innosti

-pamatuje si nejdilezitéjsi udaje
o B. Smetanovi
-zna jména oper B. Smetany
-zna nékteré nazvy symfonickych basni
cyklu M4 vlast
-seznami se s zivotem A. Dvotéka a L.
Janacka
-posloucha vybrané skladby
-pozna pisné ve 2/4 a % taktu
.pozna opakujici se téma v poslouchané
skladbé

Kvality tont, vztahy mezi tony

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
Hudba vokalni a instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj
Hudebni styly a zanry ( hudba pochodova ( mala
a velka pisiiova, rondo, variace)

Interpretace hudby ( slovni vyjadieni)

Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdé€lavaci oblast :

Uméni a Kultura

Vyucovaci predm¢ét :

Hudebni vychova

Obdobi — ro¢nik :

2. obdobi — 5. tfida

Pocet hodin :

lhodina tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oboru smétuje k:

® Pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka méni jako svébytného

prostfedku komunikace




Chapani umeéni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence,k
uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedineéné vnimani, citéni, prozivani a
predstavy, k rozvijeni tvtrc¢iho potencialu, kultivovani projevil a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

Spoluvytvareni vstticné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot
v §irsich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu ptistupu k riznorodym kulturnim
hodnotam soucéasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rtiznorodych skupin, narodi a
narodnosti

Uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti
aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionalniho zivota

Zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a
vyjadfovani osobnich prozitki i postoji k jeviim a vztahim v mnohotvarném svété

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 2. obdobi zdkladniho vzdélavani zak:

zpiva na zéaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych
i mollovych toéninach a pii zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti
jirealizuje

vyuziva na zékladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché poptipadé slozitéjsi hudebni
nastroje k doprovodné hie i k reprodukei jednoduchych motivii skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché piedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedkti, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmény

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokt, na zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

na dostupném elektronickém nastroji zvoli vhodny rejstiik a doprovodi pisen prodlevou, hrou basovych
tonu ¢i rytmickym vzorkem (patternem) pfipravenym ucitelem nebo jim samotnym ve zvolené aplikaci
(napt. WebAudio Drum Machine)

ve skladbé prezentované prostfednictvim digitalniho zobrazeni (na interaktivni tabuli nebo pocitaci)
sefadi ¢asti hrané skladby do spravného pofadi a pfipadné rozpozna navrat hlavni melodie (tématu),
opakovani motivu apod.

vytvoii pfedehru, mezihru ¢i dohru k vybrané pisni za pomoci dostupnych hudebnich nastroja ¢i za
pomoci dostupnych hudebnich aplikaci (WebAudio Drum Machine, Music Maker Jam aj.)

z dostupnych zdroju vybere vhodnou aplikaci pro vlastni hudebni pokusy a navrhne, jak by $lo aplikaci
vyuzit naptiklad pro vlastni tvorbu, a pfipadné zrealizuje sviij hudebni napad

hudebni hry pomoci aplikace, napt. Sluchohry, poznavani vyraznych ¢asti (navratil, opakovani) pisné ¢i
skladby z grafického (digitalniho) zdznamu (napf. aplikace Audacity)

hra na keyboard, ptipadné MIDI klavesy propojené s vhodnym pocita¢em — prodleva, basové tony,
doprovody z rytmické databanky, tvorba ¢i pfifazeni vhodného patternu k pisni (aplikace WebAudio
Drum Machine, Chrome music lab aj.)Obrazek

vyuziva digitalni technologie pfi své praci

Cilové zaméteni piedmétu v 5. ro¢niku
Vzdélavani v ptedmétu v 5. roéniku smétuje k:

pouzivani péveckého dychani, ke spravnému tvoteni tonu
rozsSifovani hlasového rozsahu

ziskani intonac¢nich a rytmickych schopnosti

spravnému vyslovovani a frazovani ve zpévu

ke dbani na hlasovou hygienu



- zvladnuti ¢istého jednohlasu a dvojhlasu

- vokalni improvizaci

- rozpoznani typa lidskych hlast, péveckych skupin a sbort
- hrani na jednoduché rytmické nastroje, k doprovodu zpévu
- rozliSeni zakladnich hudebnich nastrojt, hudebnich skupin a orchestrti

- doprovodu pisni

- naslouchani hudbé nejvyznamnéjsich hudebnich obdobi a nejvyznamnéjsich ceskych a svétovych

skladateld

- tanci jednoduchych lidovych a spolecenskych tancii
- improvizaci pohybu na poslouchanou hudbu

- relaxaci s hudbou

Nabidka poslechovych skladeb: L. Janagek — Rikadla, La$ské tance
B. Smetana — Libuse ( vybrané arie ), Prodand nevésta ( vybrané arie ),

Ma vlast

A. Dvoték — Slovanské tance, Symfonie Z nového svéta
W.A. Mozart — Don Giovanni ( ukazka), Menuet
S . Prokofjev — Pét’a a vlk ( symf. pohadka)
Ag Flek — Huslicky
Nabidka pro nacvik pisni: Rada, rada , Ej la¢ka, Avignonsky most, Cervena se line zafe, Sko¢ tam, natrhej,
Hlehle, tdmhle v Betlémée, Ukolébavka pro dceru, Blaznova ukolébavka,
Kvetly maky, Buraky, Cervena feka, Rodné udoli, Vdavalo se motovidlo,
Muzikanti, co délate, Méla jsem milého hulana, Louka Sirok4, Dobra noc, ma
mila, Ej, lasko, Zalman

Dil¢i vystupy

| Ucivo

Téma : Vokalni ¢innosti

Prafezové téma

-pozné smyccové nastroje — housle,
violoncello, kontrabas

-dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni
roh

-seznami se s hudebnimi nastroji

v symfonickém orchestru

- zna pojmy — stupnice C-dur, repetice,
zesileni, zeslabeni

-pozna basovy kli¢

- ¢te noty v rozsahu cl — g2 v houslovém
kli¢i

- umi provést rozbor napsané pisn¢ — druh
pisné, notovy zapis, takt, melodie

- seznami se s krajovymi lidovymi tanci
- umi taktovat dvouctvrte¢ni nebo
téictvrtecni takt

- zna pavod statni hymny

Pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena)

Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4
taktu)

Dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy
dvojhlas),(rozvijeni ¢innosti z 1.
obdobi)

Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu)

Dvojhlas a vicehlas (prodleva,
dvojhlasé pisn¢)

Intonace a vokalni improvizace (durové
a mollové toniny)

Graficky zdznam vokalni hudby (¢teni
a zapis rytmického schématu pisné,
orientace v notovém zaznamu)

OSV1.5
OSV 23
Cj, Tv

Téma : Instrumentalni ¢innosti

-umi jednoduché dvojhlasé pisné
-nauci se vybrané pisné pro déti

-dba na spravné dychani

-doprovodi pisn€ na rytmické a melodické
hudebni nastroje

-posloucha vybrané skladby
-poslechem pozna vybrané smyccové a
dechové néstroje

-pozné varhani hudbu

-pozné vanoc¢ni hudbu a vanocni koledy
-pozné trampské pisné

Hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivi, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci nastroji z Orfeova
instrumentate, zobcovych fléten)
Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace (tvorba
hudebniho doprovodu, hudebni hry)
Graficky zaznam melodie (rytmické
schéma jednoduché skladby)




Téma : Hudebné pohybové ¢innosti

-umi pohybové vyjadiit nalady Taktovani, pohybovy doprovod zngjici
-seznami se s relaxaci hudby (3/4 a2/4 takt, Valéik, mazurka)
Pohybové vyjadfeni hudby (pantomima
a pohybova improvizace)

Orientace v prostoru (pamétné
uchovani tane¢nich pohybti)

Téma : Poslechové ¢innosti

- Kvality tonti, vztahy mezi tony
Hudebni vyrazové prosttedky a
hudebni prvky

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni

- nastroj (rozvijeni ¢innosti z 1.obdobi)
- Hudebni styly a zanry (hudba
pochodova, tanecni, ukolébavka,....)
Hudebni formy (malé a velka pisiiova,
rondo, variace)

Interpretace hudby (slovni vyjadreni)

VYTVARNA VYCHOVA

VZDELAVACI OBLAST - UMENI A KULTURA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — 1.a 2. obdobi (1.-5. rocnik)

1.0bsahové , ¢asové a organizacni vymezeni:

Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét. Je Uzce spjat s ceskym jazykem,
matematikou, prvoukou , prirodovédou a vlastivédou. Predmétem se prolinaji prlirezova
témata:MKV, OSV, EV, VDO.




Pfedmét se vyucuje v béznych vyucovacich hodinach v ¢asové dotaci v 1.-5. ro¢niku-

1 hodina tydné .

Vzdélavani v oblasti sméfuje k :

e pochopeni uméni jako specifického zplUsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace

e chdpani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostrednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tvaréiho potencialu, kultivovani projevu
a potreb a k utvareni hierarchie hodnot

e spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riiznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projevim a potfebam rliznorodych
skupin, narodd a narodnosti

e uvédomovdani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pristupu ke svétu,
k mozZnosti aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypl a k obohacovani emocionalniho Zivota

e zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani
a vyjadrovani osobnich proZitk( i postoji k jeviim a vztahlm v mnohotvarném svété

2.Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- na praktickych pfikladech ukazujeme smysl a cil uéeni

- na zacatku hodiny sezndmime zaky s cilem nebo pribéhem hodiny
a motivujeme je k praci

- ucime zdaky planovat, organizovat a vyhodnocovat svou ¢innost

,

¢ime Zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

1
C

- individuaInim pfistupem umoznujeme Zakam prozit Uspéch
- zaky vedeme k sebehodnoceni
- umoznujeme zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni

napady



- podnécujeme Zaky k Ucasti na rliznych soutéZich a olympiadach

Kompetence k fesSeni problému
- do vyuky zafazujeme projekty
- z4ci mohou prezentovat své nazory a napady ve Skolnim ¢asopise

- k prezentaci projektd vyuZivame tfidy i prostory skoly

Kompetence komunikativni
- u¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svUj

vlastni nazor a zarover naslouchat nazoriim druhych

Kompetence socialni a personalni
- Z4ci se spolecné s uciteli podili na vytvareni pravidel chovani
a prace v tymu
- béhem vzdélavani mimo jiné pouzivame skupinovou praci zak(,

vzdjemnou pomoc pfi uceni

Kompetence obcanské

- podnécujeme zaky k zapojeni do kulturnich a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni
- uc¢ime je v jednotlivych pfedmétech bezpecné zachazet

s materialy, nastroji a vybavenim

Kompetence digitalni

- vedeme Zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikacim a sluzbam; aby je
vyuzivali pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti a samostatné rozhodovali, které
technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZziji



- ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu

- podnécujeme Zaky k vyuzivani digitdlnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

Ocekavané vystupy v rdmci podptirnych opatfeni:

zak

VV-3 zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3 rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich 1 na ptikladech z bézného Zivota (s
dopomoci ucitele)

VV-3 uplatnuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti tviir¢ich Cinnostech, je
schopen vysledky sveé ¢innosti sdélit svym spoluzakiim

VV-5 uplatnuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviyy tvirci zameér
VV-5 rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pti vlastni tvorbé, pti vnimani tvorby
ostatnich 1 umélecké produkce 1 na ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci
ucitele)

VV-5 pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych 1 sluchovych vjemd,
vlastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie

VV-5 vyjadii (slovn€, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvirc¢i ¢innosti
vlastni, ostatnich 1 uméleckého dila

UCEBNIi OSNOVY ZS MALONTY

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Obdobi — roc¢nik: 1. obdobi — 1. ro¢nik
Pocet hodin : 1 hodina tydné

Cilové zaméreni predmétu v 1. rocniku ZV

Vzdélavani v predmétu 1. rocniku sméruje k:

e chapani uméleckého procesu jako zplsobu poznani a komunikace



ziskavani schopnosti pristupovat k uméleckému procesu v jeho citlivosti

osobni ucasti v uméleckého procesu

chdpani vyznamu umeéni pro vlastni vnimani, citéni, poznavani, vyjadifovani a komunikaci
vyuZziti rGznorodych uméleckych vyjadfovacich prostredkd

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

1. rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a ttidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti, viemd,
zazitk( a predstav

2. v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

3. vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizuadlné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky

4, interpretuje podle svych schopnosti rliznd vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

5. na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

DOPRAVNI VYCHOVA

6. v béZnych ¢innostech skoly uplatiuje pravidla chize po chodniku a po silnici

7. bezpecné prekona silnici

8. rozliSuje bezpecna a nebezpecna mista pro hru

9. v modelovych situacich prokdaze znalost spravného cestovani autem

10. rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly

Dil¢éi vystupy i i | Uéiyo, v Prifezové téma
VYTVARNE OSVOJOVANI SKUTECNOSTI
e  rozpoznava a pojmenovava prvky e tématické prace OSV 1.5
vizualné obrazového vyjadieni (linie, e vytvarné osvojovani pFirody Oosv 23
tvary, objemy, barvy, objekty) e vytvarné osvojovani véci MV 1.1

e porovnava je a tidi na zaklad¢
odli$nosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemtl, zazitkl a predstav

e vytvarné vyjadiuje vjemy a postoje ke
skute¢nosti na zaklad¢ vlastniho
prozitku, vypravéni, cetby, filmu




rozviji détskou piedstavivost a fantazii
ve vytvarném vyjadieni

poznava barvy zakladni a podvojné,
barevny kontrast a harmonii

uci se vytvarné vypraveéni, od popisu
déje k charakteristice postav, jejich
vztahli

pozoruje piirodni Gtvary

na prochazkach poznava krasy zivé a
nezivé ptirody

sleduje zakladni prirodni zékonitosti na
tvarové zajimavych rostlinach,
stromech, apod.

poznava a zobrazuje tvary a funkce véci
jako zamérnych lidskych vytvort
chape vzajemné souvislosti
zobrazovanych predmétt

sleduje a srovnava tvary predméti
stejného charakteru a funkce

rozviji pozorovaci schopnosti a paméti
snazi se o ptiblizné vystizeni
proporc¢nich vztahti zobrazovanych
prvki

EXPERIMENTOVANI A PRACE S VYTVARNYMI PROSTREDKY

v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkusenosti

uplatiiuje pii tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy a objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

pti hie s barvou poznava vlastnosti
barev

vyvozuje elementarni poznatky o
vlastnostech (barvy zakladni, husté,
tidké, svétlé a tmavé, barvy kontrastni a
doplikové)

seznamuje se s riznymi druhy linii a
jejich vyrazovymi moznostmi

rozviji cit pro prostor poznavanim
zakladnich prostorovych utvard,
modelovani podle skutecnosti
podporuje rozvoj smyslu pro vytvarny
rytmus (fazeni riznych vystfihovanych
tvart, apod.)

dokaze rytmicky tesit plochy s vyuzitim
ruznych prvkl ve (2-3) svétlych a
tmavych barvach

poznava kompozici plochy s pouzitim
libovolnych prvkd, napt. geometrickych
fesi pfiméfené ukoly v plosnych i
prostorovych pracich

barva
modelovani a organizace prostoru
dekorativni prace

VYTVARNE UMENI

A ZIVOTNI PROSTREDI

seznamuje se s ilustratory (Josef Lada,
Helena Zmatlikova, Josef Capek, O.

Sekora, Adolf Born, Jifi Trnka, apod.)
poznava ruzné vyjadrovaci prostfedky
porovnavanim ilustraci détskych knih

ilustratori
druhy uméni
kultura




seznamuje se s riznymi druhy
vytvarného uméni — malifstvim,
grafikou, sochafstvim, architekturou
uvédomuje se, Ze vytvarné umeéni patii
ke kulturnimu bohatstvi naroda

poznava n€které aspekty kultury odivani
a kultury bydleni

zamysli se nad hodnotami, které uméni a
kultura piinéseji

uveédomuje si dilezitost jejich zachovani
pro duchovni kontinuitu lidského
spolecenstvi

poznava podobnosti, shodnosti a
odlisnosti jednotlivych kultur

uci se vytvaret tolerantni postoj
prostfednictvim vzajemné konfrontace
uméleckého dila se subjektivnimi vjemy,
pocity, prozitky a ptedstavami kazdého
jedince

pribézné rozviji smysl pro krasu ptirody
a vztahu k zivotnimu prostredi

VYTVARNE PROSTREDKY, MATERIALY A TECHNIKY

vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadieni voli vhodné
prostiedky

vnima okolni svét pomoci sluchovych,
hmatovych a zrakovych vjemd, které
jsou prvotnim krokem k vyjadieni a
realizaci jeho vytvarnych predstav
organizuje vlastni vytvarnou praci
uvédoméle zachazi s prostiedky a
materialy

uziva dulezité pojmy, tykajici se
vytvarné formy, vytvarnych materialti a
technik, vyvozené na zakladé vlastnich
vytvarnych ¢innosti

ovlada zakladni technické dovednosti
vyuziva riznorodych vyjadiovacich
technik a prostfedka

zvlada pouziti vytvarnych technik na
zéklad¢ vlastni Zivotni zkuSenosti a
citového prozitku

zvlada kresbu mékkym materialem,
diivkem, $pejli, perem, tuzkou, apod.
pouziva grafického zdznamu pohybu
(¢ary vodorovné, svislé, Sikmé, ovaly,
atd.) jako prostiedku rozvoje
kreslitského pohybu ruky

pozoruje tvary rtiznych uzitkovych
predméta z hlediska jejich funkce a
materialli a snazi se o jejich vytvarné
vyjadfeni v plose i prostoru

zvlada techniku malby temperovymi a
vodorovnymi barvami, pastelem a
voskovkami

umi michat barvy

dovede pouzivat rizné druhy Stétct dle
potieby

kresba (uhel, rudka, tuzka, dfivko, tus, kiida)
malba (temperové a kryci vodorovné barvy,
pastel, voskovy pastel)

kombinované techniky (kolaz, tiskatka,
dotvaieni, kombinace pfirodnich materialt)
prirodni materialy (kaménky, kira, plody,
apod.)

plastelina, modelovaci hlina, tésto

papir, dievéné odiezky, Spejle, krabicky,
apod.




zvlada prostorovou techniku a
rozfoukavani barev

rozlisi teplé a studené barvy

zvladne kolaz, tiskatka z brambor
rozliSuje a hodnoti tvary, barvy,
struktury pfirodnich materialt
(otiskovani v barve, kresba, dotvareni)
modeluje z plasteliny, tésta, modelovaci
hmoty

poznava zakladni vlastnosti plastickych
materialti — pevnost, ohebnost, taznost,
apod.

OVEROVANI KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadfeni, které samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

interpretuje podle svych schopnosti
rizna vizualné obraznd vyjadieni;
odli$né interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkusenosti

seznamuje se s riznymi formami
neverbalni komunikace (obrazové,
zvukové) a k moznostem jejich
vzéajemného propojeni a vaimani jinymi
smysly

uéi se hodnotit vysledky tvorby a zamér
tvorby podle vlastnich schopnosti
komunikuje na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti

rozviji schopnost obohacovat praci
skupiny o hledani riznych variant feSeni
a nalézani originalnich zptsobi feSeni
v tvofivych ¢innostech

utvari osobni postoj v komunikaci

v ramci skupin spoluzaki, rodinnych
ptislusnikt, apod.

osobni postoj v komunikaci
komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadi‘eni

DOPRAVNI VYCHOVA




e vbéZinych cCinnostech Skoly uplatfiuje pravidla
chtize po chodniku a po silnici

e bezpecné prekona silnici

e rozliSuje bezpecnd a nebezpecna mista pro hru

e v modelovych  situacich  prokdze  znalost
spravného cestovani autem

e rozezna a pouziva bezpecnou cestu do Skoly

Silni¢ni provoz
Chodnik
Silnice

Misto pro hru
Cestovani
Prechazeni

Ucebni osnovy ZS a MS Malonty

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura




Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Obdobi — rocnik: 1.obdobi-2.ro¢nik

Pocet hodin: 1 hodina tydné

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

VV-3-1-01 rozpozndvd (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovndvd je a tridi na zdkladé
zkusSenosti, viemd, zaZitk( a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; uplatriuje pfi tom v plosném i prostorovém
usporddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 vnimani uddlosti riiznymi smysly a vizudiné je vyjadiuje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riizna vizudlné obraznd vyjddreni; odlisné interpretace
porovndvd se svou dosavadni zkusenosti

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkusenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjddreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,

Ze vede Zaka k:

- pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostifedku komunikace

- chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence;

k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni,
prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlrciho potenciélu, kultivovani projev( a potreb a k utvareni
hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot

v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pristupu k riznorodym kulturnim
hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riznorodych skupin, narodu
a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti
aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho Zivota

- zaujimani osobni Gcasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptsobu nalézani

a vyjadrovani osobnich prozitk( i postojd k jeviim a vztahm v mnohotvarném svété

Ucivo

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

- prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury
— jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

- usporadani objektt do celkd — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly -— vizualné obrazna vyjadreni
podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich
podnétl prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

- smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,




tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

- prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitti, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkusenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace

text(, volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz,
reklama

- pristupy k vizudlné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické,
dynamickeé), hledisko jejich motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)
OVEROVANi KOMUNIKACNICH UCINKU

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodriovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a pfejatych) v rdmci skupin, v nichZ se zak
pohybuje;

jejich porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a v rdmci skupin, v nichZ se Zak pohybuje (ve skole i mimo Skolu); vysvétlovani
vysledk( tvorby podle svych schopnosti a zaméreni

- promény komunikacniho obsahu — zdméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

Dil¢i vystupy ‘ Ucivo Prarezové téma
Téma -Malba
-zvladne techniku malby vodovymi -rozvijeni smyslové citlivosti 0osvia
barvami, temperami, suchym -teorie barvy-barvy zakladni a 0OsvV 1.5
pastelem, voskovkami doplrikové, teplé a studené a jejich | OSV 2.3
vyrazové vlastnosti
-umi michat barvy -kombinace barev

-dovede pouzivat rGzné druhy stétcU
podle potreby

-rozpoznava a pojmenovava prvky
vizudlné obrazného vyjadreni (barvy,

objekty tvary)

-zvladne prostorovou techniku a
rozfoukdvani barev

-rozlisi teplé a studené barvy

Téma -Kresba

-zvladne kresbu mékkym materidlem, | rozvijeni smyslové citlivosti,
drivkem, perem, mékkou tuzkou vyrazové vlastnosti linie, tvaru,




jejich kombinace v plose,
usporadani objektd do celku,
vhimani velikosti

Téma -Modelovani

-modeluje z plasteliny, socharské
hliny, tvaruje papir

-techniky plastického vyjadreni-
reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly-
hmatové, pohybové podnéty

Téma —Dalsi vytvarné techniky

-zvladne koldaz, frotaz

-umi vytvarné zpracovat ptirodni
material-nalepovani, dotvareni, tisk,
otisk apod.

-motivace zaloZené na fantazii a
smyslovém vnimani

Téma-Vyjadreni skutecnosti a ndlady

-zvladne pouziti vytvarnych technik na

zakladé vlastni Zivotni zkuSenosti-
citového prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych, hmatovych
a zrakovych viem(

-utvaret osobni postoj

v komunikaci v ramci skupin
spoluzakd, rodinnych ptislusnikd
apod., vysvétlovani vysledk
tvorby, zdmér tvorby

Uéebni osnovy ZS Malonty




Vzdéldvaci oblast : Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét : Vytvarna vychova
Obdobi — rocnik : 1. obdobi — 3. ro¢nik
Pocet hodin : 1 hodina tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani oblasti sméfuje k:

pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace

chapani kultury a uméni v jejich vzajemné provdzanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence, k uéeni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, prozivani, predstavy,k rozvijeni tvlrciho potencialu, kultivovani projevi a
potfeb a k utvareni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rdznorodych
skupin, narodd a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, k tvofivému pfistupu ke svétu,

k moznosti aktivniho prekonavani Zivotnich stereotyp(l a k obohacovani emociondlniho Zivota
zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a
vyjadiovani osobnich prozitkd i postojl k jeviim a vztahdim v mnohotvarném svété

Ocekavané vystupy predmétu

zak rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty ), porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti,
vjemd, zazitka a predstav

zak v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti, uplatiuje pti tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace
zak vyjadruje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky

zak interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni, odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

zak na zakladé vlastni zkusenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil




Diléi vystupy

Udivo

MALBA

Prarezové téma

- pomaha probouzet odvahu, chut
vytvaret na zakladé vlastnich pocitd,
zazitkl

- vyjadfuje zkusenost z vlastniho
vnimani a pfedstav origindlnimi
vysledky

- uvédomovani si sama sebe
prostfednictvim volby, kreativni
¢innosti, komunikace s dilem

- rozvijeni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani,fantazie, predstavivosti

k obohacovani emocionalniho Zivota
a kultivovanosti projevu

- zvladne techniku malby vodovymi
barvami, temperami,voskovkami

- umi michat barvy

- pouziva rlizné druhy stétcl podle
potieby

- zvlada rozfoukdavani barev
- rozeznad teplé a studené barvy

- pti vlastni tvorbé objevuje moznosti
raznych prostredku (kresby, malby,
digitalni fotografie, nastroj(
vybranych program pro kresleni)

- experimentuje s prostredky, kterymi
je mozné vyjadrit nebo zachytit
smyslovy vjem, seznamuje se

s jednoduchymi postupy a prostredky
animace s vyuzitim digitalnich
technologii

Rozvijeni smyslové citlivosti,
smyslové podnéty a jejich
vyjadreni; kombinace vybranych
prostfedkll — napriklad kresba a
otisk, malba apod.

Jednoducha uprava digitalni
fotografie — zména barevnosti,
velikosti apod.

Barvy —teplé, studené, kombinace,
techniky provedeni prace s barvou

Rlznoroda vizudlni dila umélecké i
béZné produkce; vybér dila a jeho
vnimani — sdéleni pocitu, divod
vybéru; reprodukce a origindl;
edukativni programy v dostupnych
galeriich; vybrané online sbirky a
dila

0OSV 1.5




- seznamuje se s rliznorodosti vizualni
produkce i v online prostfedi, vybere
dila, kterd ho zaujala, jednoduse sdéli
dlivod svého vybéru

KRESBA

- pozndva rlzné druhy linii a jejich
vyrazové moznosti ( pfitlak, odlehceni

)

- seznameni s rdznymi formami
neverbalni komunikace (
obrazové, zvukové ) a jejich moZnosti
provazani

- zvladne kresbu mékkym
materidlem, dfivkem, perem, mékkou
tuzkou, uhlem, hfebenem, houbou,
prstem

Rozvijeni smyslové citlivosti

Vyrazové vlastnosti linie

OSvV1i1

PLASTICKE VYJADRENI

- modeluje z plasteliny, tésta,
modelovaci hmoty

- tvaruje papir

- uvédomuje si podobnosti, odliSnosti
zpUsobu vyjadreni vedoucich
k tolerantnim postojim

- chdpani potreby Ucastnit se
vytvareni estetického prostredi

- hodnoceni lidské ¢innosti

- uvédomovani si souvislosti
zrakového vnimani s jinymi smysly

- rozvijeni obohacovani prace skupiny

- vytvarné se vyjadfuje v plose i
prostoru

Plastelina, tésto, modelovaci hlina
PFirodni materialy

Papir

EV1

DALSI VYTVARNE T

ECHNIKY

- zvladne koldz, monotyp, frotdz,
otisk, dotvareni, kombinuje materialy

Motivace zaloZena na fantazii

Jednoduchy zaznam tvardéi aktivity
(kratky text, kresba, kolaz,

0OSvV 1.2




- dokreslovani vytvarného portrétu
- vyuZziva rlizné techniky

- postupné se uci vytvaret si a tfidit
digitdlni fotodokumentaci svych
vlastnich dél i proto, aby je mohl
sdilet s ostatnimi

fotografie, jednoducha myslenkova
mapa); prlprava pro zalozeni
vlastniho portfolia

VYTVARNE UMENI

- pozna znamé ilustrace

- pozndvani rliznych vyrazovych
prostredki

- seznamovani s riznymi druhy
vytvarného uméni (
malifstvi, grafika, socharstvi,
architektura)

- pribézné rozvijeni smyslu pro krasu
pfirody a vztahu k Zivotnimu
prostredi

[lustratofri

Druhy uméni

MKV 1

Uéebni osnovy ZS Malonty




Vzdéldvaci oblast : Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét : Vytvarna vychova
Obdobi — rocnik : 2. obdobi — 4. roc¢nik
Pocet hodin : 2 hodiny tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméruje k:

pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace

chapdni uméni a kultury v jejich vzajemné provdazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né
vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tvaréiho potencialu, kultivovani projevu

a potreb a k utvareni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riiznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rliznorodych
skupin, narodd a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pristupu ke svétu,

k moznosti aktivniho prfekonavani Zivotnich stereotyp(l a k obohacovani emociondlniho Zivota
zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplUsobu nalézani
a vyjadiovani osobnich prozitk( i postoji k jevim a vztahm v mnohotvarném svété

motivujeme zaky k uzivani rlznorodych vizualné obraznych prostredki véetné digitdlnich

technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupl a rliznych variant feseni

poskytujeme zakam prostor ke sdileni a prezentaci tv(ir¢iho zaméru, témat a vysledkd tvirci

prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace

vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojd, uméleckych dél i bézné produkce

s respektem k autorstvi a autorskym praviim

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 2. obdobi zakladniho vzdélavani zak:




1. priviastnich tvitréich cinnostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadrent; porovnava
Jje na zadkladé vztahii (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné)
2. uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v plosném vyjadrent
linie a barevné plochy,; v objemovém vyjadreni modelovani a skulpturalni postup, v prostorovém
vyjadrent usporadani prvkii ve vztahu k viastnimu télu i jako nezavisly model
3. pri tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé zaméruje na projeveni viastnich Zivotnich
zkusSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy
4. naléza vhodné prostredky pro vizudlné obrazna vyjadrent vznikla na zaklade vztahu zrakového
vnimani k vaimani dalsimi smysly; uplatiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé
5. osobitost svého vnimani uplatiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualne
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitii a prozitkii svobodné voli a
kombinuje prostredky (véetné prostiedkii a postupii soucasnéeho vytvarného umeni)
6. porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace
7. naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadrent,
kterda samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil
8. vyuZiva digitalni technologie p¥i své praci

Cilové zaméieni piedmétu ve 4. roCniku

Vzdélavani v predmétu ve 4. ro¢niku sméruje k :

o postupnému prevadéni formou hravych ¢innosti k uvédomélejsi praci zaloZzené na
zptfesnovani spontanniho détského projevu,a to ujasnovanim predstav a pozorovanim skutecnosti

e poznavanijiz znamych ilustrator( a poznani dalsich a jejich vyjadifovacich zplsobl
o ziskani zakladniho pfistupu k uméleckému dilu

o prozivani smyslovych kontaktl se svétem a reflektovani téchto prozitkl

e vciténi se do mysleni a citéni druhych

e reagovani na jejich vytvarné i slovni vyjadreni

o tvofivému a samostatnému rozvinuti zadané myslenky a namétu

o analyze problému, hledani a nachazeni vlastni varianty reseni

o dlouhodobému soustfedéni se na fesSeni problému, préci na projektech i v delSim

« Casovém Useku
e  praci a tvofivé komunikaci ve dvojici nebo ve skupiné

o TeSeni prace v ploSeiv prostoru

e zamérnému vyuZzivani vytvarnych vyrazovych prostredku
o kombinaci pfistupl a technik

o experimentovani s materialem,formatem,situaci apod.

« reflektovani vlastni vytvarné tvorby i prace ostatnich



hleddani vystizného a ohleduplného slovniho vyjadreni Usudku

nalézani a pojmenovani charakteristickych rys(

pouziti vyrazovych prostiedk( konkrétniho vytvarného dila

seznameni se s Ulohou vytvarného uméni ve spolecnosti

orientaci v namétovych okruzich a vyjadfovacich prosttedcich 20. i naseho stoleti
ziskani zdkladniho ptrehledu o historickém vyvoji vytvarného uméni —pfrileZitostné
zakladnimu seznameni se s historickym sledem umeéleckych slohl — pfilezitostné

uzivani riznorodych umeéleckych vyjadfovacich prostfedki véetné nejnovéjsich technologii
poznani regionalni historie vytvarného uméni

poznani dila regionalnich autor(

uvédomélému sprdvnému chovani pfi navstéve vystavy, galerie, kulturni pamatky apod.

formovani pfimérenych vztahi ke skutecnosti, k pochopeni vyznamu vytvarné vychovy pro

rozvoj spolecnosti i jedince samotného

vytvoreni estetického vztahu k prirodé, ke svétu véci i ke svétu ¢lovéka

rozvijeni tvofivé schopnosti déti, konkrétniho i obrazného mysleni

emocionalnimu pUsobeni tj.prozivani skutecnosti, lidskych ¢innosti i vlastnich zazitka
tfibeni smyslové vnimavosti, uvédomélého pozorovani a vytvarného vidéni

nenasilnému postupnému prechodu od prvotnich grafickych forem k formam clenitéjsim

probouzeni zaliby, radosti a potéseni z pfirozenych vlastnosti a funkci barev, tvar(, objemu a

rGznych material(i

vyhledavani a objevovani tvarové i barevné zajimavych pfirodnich predmétl a jejich odliseni

od zdmérnych lidskych vytvoru

probouzeni zajmu o ilustrace knih, jejich prohlizeni, poznavani ilustrator(

navazani aktivniho estetického postoje déti k dilu jako umélecké skutecnosti

experimentuje s prostredky, kterymi je mozné zd(raznit smyslovy vjem, seznamuje se i s
jednoduchymi nastroji digitdlnich technologii pro animaci a podle zajmu je uziva

uziva pri tvorbé rlizné prostredky véetné digitalnich technologii (napfiklad nastrojl a
program pro kresbu, funkce pfiblizeni obrazu pro zaméreni na detail apod.)

objevuje moznosti riiznych prostredkl (kresby, malby, fotografie, animace, prostorové
tvorby), experimentuje s nimi

zajima se o vysledky tvorby ostatnich a vnima je jako zdroj inspirace



e postupné se uci rozliSovat a tridit rizné digitalni zdroje; sdéli, co je nejcastéji inspiraci pro

jeho tvorbu a proc

e se zamérem si prohlizi vybrand umélecka dila z online sbirek jemu nejblize dostupnych
galerii; dila, ktera ho zaujala, predstavi svym spoluzakiim a zajima se o postiehy ostatnich

Dilci vystupy

Ucivo

Téma : Malba

Prarezové téma

-prohloubi si a zdokonali techniky z 1.
obdobi

-umi barevné vyjadrit své pocity a nalady

-pojmenovava a porovnava svétlostni
pomeéry, barevné kontrasty a proporéni
vztahy

-komunikuje o obsahu svych dél

Hra s barvou, emociondlni barva,
michani barev

Ovérovani komunikacnich ucinkd,
osobni postoj v komunikaci, zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich dél

Vizualni prostfedky — vlastnosti,
rozdily, vlastni preference; riznost
vysledkl tvorby v zavislosti na uziti
prostiedki, variantni feSeni, kombinace
Ruizné vizualni prostredky; originalni
vyuziti bézného predmétu;
zaznam/dokumentace, prezentace
Zdroje jako inspirace — rizné druhy
zdroj, jejich vybér, tfidéni, ukladani;
spole¢na (napt. malba, socha) i osobni
kritéria pro tfidéni; interakce s
publikem (rtiznorodost skupin a zamér
prezentace)

0OSv 1.5

Téma :

Kresba

-prohloubi si a zdokonali techniky kresby
z 1. obdobi

-dokaze kresbou vystihnout tvar,
strukturu materidlu

-zvlddne obtizné&jsi prace s linii

-uziva a kombinuje prvky obrazného
vyjadreni v ploSném vyjadreni linie,

v prostorovém vyjadreni a usporadani
prvka

-zaméruje se védomé na projeveni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti
v navaznosti na komunikaci

Vyrazové vlastnosti, linie, kompozice
v plose, kresba riiznym materidlem —
pero a tus, dfivko a tus, rudka , uhel

Téma : Grafické techniky




-rozezndva grafické techniky, zobrazuje
svoji fantazii a Zivotni zkuSenosti

-hleda a naléza vhodné prostfedky pro
sva vyjadreni na zakladé smyslového
vnimani, které uplatiuje pro vyjadreni
novych prozitkd

Tisk z kolaze, ze Sablon

Otisk, voskova technika

Téma: Techniky plastického vyjadfovani

-prohloubi si znalosti z 1. obdobi, ziskava
cit pro prostorové ztvarnéni ziskané
pohybem a hmatem

Modelovani z modeliny, hliny, sadry,
dratd

Téma : Dalsi techniky

-umi vytvarné zpracovat prirodni
materidly — nalepovani, dotvareni apod.

Koldz, frotaz, zaklady ikebany




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdé¢lavaci oblast : Umeéni a kultura
Vyucovaci predm¢ét : Vytvarna vychova
Obdobi — ro¢nik : 2. obdobi — 5.ro¢nik
Pocet hodin : 2 hodiny tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméruje k:

e pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostifedku komunikace

e chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né
vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tvarciho potencialu, kultivovani projev(
a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot

e spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k
raznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam
rtznorodych skupin, narod(i a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu,
k mozZnosti aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypll a k obohacovani emocionalniho
Zivota

e zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapdni procesu tvorby jako zplsobu nalézani
a vyjadrovani osobnich prozitk( i postojd k jeviim a vztahlm v mnohotvarném svété

Cilové zaméreni predmétu v 5. roCniku ZV

Vzdélavani v predmétu v 5. ro¢niku sméruje k:

. vcitit se do mysleni a citéni druhych, vnimaveé reagovat na jejich vytvarné i slovni
vyjadfovani
. tvofivé uchopit a samostatné rozvinout zadanou myslenku i namét

. analyzovat problém, hledat a nachazet vlastni varianty reseni




dlouhodobé se soustfedit na feSeni problému, pracovat na projektech v delSim ¢asovém

useku
. pracovat a tvorivé komunikovat ve dvojicich a vétsi skupiné
. kombinovat pfistupy a techniky
. experimentovat s materialem, formatem , situaci apod.
. reflektovat vlastni vytvarnou tvorbu a prace ostatnich, hledat vystizné a ohleduplné slovni

vyjadreni Usudku

Ocekavané vystupy RVP ZV: Zak

»  pFivlastnich tviréich éinnostech pojmenovdvd prvky vizudlné obrazného vyjddfeni;
porovndvd je na zdkladé vztahi (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni vztahy a
jiné)

» uZiva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjdadreni ve vztahu k celku: v plosném
vyjddreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni modelovdni a skulpturdlni
postup; v prostorovém vyjddreni uspofdadani prvki ve vztahu k viastnimu télu i jako
nezavisly model

> pFi tvorbé vizudlné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi
socidlni vztahy

» nalézd vhodné prostredky pro vizudlné obraznad vyjdadreni vznikla na zdkladé vztahu
zrakového vnimadni k vnimani dalsimi smysly; uplatriuje je v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

> osobitost svého vnimani uplatnuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitii a proZitkii svobodné voli a
kombinuje prostredky (véetné prostredkii a postupi soucasného vytvarného uméni)

» porovndvd rizné interpretace vizudlné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

» nalézda a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjddreni,
kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

» vyuZivd digitalni technologie pfi své prdci

Dil&i vystupy | Utivo Prifezové téma
- - prohloubi si a zdokonali techniky | Malba - hra s barvou,emocionalni OSV 1.2
malby z 1.obdobi malba, OSV 1.5
- zvladne malbu stérkou,rozlévani michani barev. EV3
barev a kombinaci rtiznych technik EV 4
- dokaze barevné vyjadrit své pocity | Ovéfovani komunikacnich u€inka PRO/ Strom pravidel
a nalady,pojmenovava a porovndvd | —  osobni postoj v komunikaci Pr, V1, Pt
svétlostni poméry,barevné —  promény komunikaéniho obsahu-
kontrasty a propor¢ni vztahy zaméry tvorby a promény obsahu
- komunikuje o obsahu svych dél




prohloubi si a zdokonali techniky
kresby z 1.obdobi

dokaze kresbou vystihnout tvar,
strukturu materialu

uziva a kombinuje prvky obrazného
vyjadfeni v plosném vyjadieni
linie, v prostorovém vyjadieni a
usporadani prvka

zaméiuje se védomé na projeveni
vlastnich zivotnich zkuSenosti

v navaznosti na komunikaci

rozeznava grafické techniky,
zobrazuje svoji fantazii a Zivotni
zkuSenosti

hleda a naléza vhodné prostredky
pro sva vyjadfeni na zékladé
smyslového vnimani, které
uplatiiyje pro vyjadieni novych
prozitkt

prohloubi si znalosti z 1. obdobi,
ziskava cit pro prostorové
ztvarnéni zkusSenosti ziskané
pohybem a hmatem
dokaze vytvarné zpracovat ptirodni
materidly — nalepovani, dotvareni
apod.

pozna ilustrace znamych ¢eskych
ilustratort

vytvoii si $kalu obrazné vizualnich
elementt k vyjadfeni osobitého
pfistupu k realité

porovnava riizné interpretace a
ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

vlastnich dél

Kresba — vyrazové vlastnosti
linie, kompozice v plose, kresba
riznym

materidlem-pero a tu§, rudka,uhel

Grafické techniky — tisk z kolaze, ze
Sablon, otisk voskova technika

Techniky plastického vyjadiovani —
modelovani z papiru, hliny, sadry,
dratt

Dalsi techniky — kolaz, frotaz,

Iustratoti détské knihy

J. Lada, O. Sekora, H. Zmatlikova, J.
Trnka, J. Capek, Z. Miller, A. Born, R.
Pilat apod.

Besedy o uméni
- druhy vytvarného uméni
- kultura odivani
- kultura bydleni
- kultura zivotniho prostiedi




TELESNA VYCHOVA

VZDELAVACI OBLAST - CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — 1. a 2. obdobi (1. aZ 5. ro¢nik)

1.0bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét, realizuje se v béznych vyucovacich hodinach,
v 1. az 5. rocniku — 2 hodiny tydné .

Vyuka probiha podle charakteru uéebni ¢innosti v télocvicné, na skolnim hfisti, na hfisti, ve volné
pfirodé, v plaveckém bazénu.Zaci cviéi ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi.

Pfedmét je spjat s hudebni vychovou, matematikou, prvoukou a pfirodovédou; prolinaji jim
prQrezova témata — OSV, MKV, VDO.

Vzdélani v oblasti sméfuje k:

e poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnych proZitk( z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou
pfiznivych vztaha

e poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapdach Zivota na
zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostiedi

e  ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohroZuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upevnovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k poznavani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah( se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci

2.Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- nazacatku hodiny seznamime zaky s cilem nebo priibéhem hodiny, motivujeme je k praci
- rozvijime zakladni pohybové dovednosti Zaka, kultivujeme jeho pohybové Cinnosti,drzeni téla



individualnim pfistupem umoznujeme zakim proZit Uspéch, vnimat radostné prozitky

z pohybu

vedeme Zaky k hodnoceni své ¢innosti a vysledkd, k jejich porovnavani

podnécujeme Zaky k Ucasti na rliznych soutéZich a olympiadach

seznamujeme zaky se zakladnim télocvicnym nazvoslovim

vedeme je k ziskdvani zakladnich informaci o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté

Kompetence k fesSeni problému

vedeme Zaky k dodrzovani pravidel bezpecného chovani pfi pohybovych Cinnostech, jednani
v duchu fair play (dodrZzovani pravidel her, soutézi, individualnich zvlastnosti)
pfi vhodnych pfilezitostech uc¢ime Zaky resit problémové situace (nesportovni chovani,

zranéni spoluzaka, nevhodné sportovni prostiedi, obleceni, nacini)

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci s uciteli a spoluzaky
uc¢ime je spolupracovat pfi tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
vedeme je ke vzajemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych

Kompetence socialni a personalni

zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel, k jednani v duchu fair play
(dodrzovani pravidel, oznacovani prestupkd, respektovani individualnich zvlastnosti,
opacného pohlavi)

ucime je zvladat pohybové ¢innosti ve skupiné, v tymu, umoZiiujeme jim stfidat role ve
skupiné

pomahame zaklim vytvaret si ,,zdravou” predstavu o sobé samém

Kompetence obcanské

zaky vedeme k respektovani druhych, k ohleduplnosti

podnécujeme zaky k zapojovani pohybovych ¢innosti do kazdodenniho Zivota (spojovani
pohybu se zdravim), k vytvareni pravidelného pohybového rezimu

podporujeme vali Zaka zlepSovat svou fyzickou zdatnost

pfi pobytu v pfirodé vedeme Zaky k zodpovédnému chovani

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k uplatiovani zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve skole i
v béZném Zivoté
ucime zaky bezpecné zachazet s télovychovnym naradim, nacinim, vybavenim sportovist

Kompetence digitalni

umoziiujeme Zaklm pouzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby a vyuZivat je tak pfi uceni,
v ramci hodin Zzakim pomahame pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou
spolec¢nost, seznamujeme je s novymi technologiemi, u kterych Zaci dokazou hodnotit jejich
pfinos a také rizika jejich pouzivani



- ucime zaky predchazet situacim, které ohroZuji bezpecnost zatizeni i dat a také situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, vedeme je k tomu,
aby pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky

Ocekavané vystupy v ramci podptirnych opatfeni:

zak
TV-3 zvlada podle pokynii piipravu na pohybovou ¢innost
TV-3 reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
TV-3 dodrzuje zakladni zdsady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zékladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
- zvlada zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladt

ZTV-3 uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla v riiznych polohéch a pracovnich
¢innostech

ZTV-3 zaujima spravné zékladni cvicebni polohy

ZTV-3 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

ZTV-5 zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnéavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
ZTV-5 zvlada zékladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynti ucitele
ZTV-5 upozorni samostatn¢ na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim
zak
TV-5 chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zaclenovat pohyb do
denniho rezimu
TV-5 zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim
TV-5 zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti
TV-5 uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti
TV-5 reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
TV-5 dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni tnavy



UCEBNIi OSNOVY ZS MALONTY

Vzd¢€lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucéovaci predmét: Télesna vychova
Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi — 1. ro¢nik
Pocet hodin : 2 hodiny tydné

Cilové zaméreni predmétu v 1. rocniku ZV

Vzdélavani v predmétu v 1. ro¢niku smértuje k:

Noups

10.

11.

12.

13.

rozvijeni zdkladnich pohybovych dovednosti a socidlnich vztah( a roli v pohybovych
¢innostech a k vyuzivani fair play jednani pfi pohybovych ¢innostech i v bézném zivoté
vhimani radostnych proZzitkl z (intenzivni) pohybové ¢innosti (individudlni i ve skupiné zak()
a k vyuzivani pohybu pro télesnou a dusevni pohodu

jednd v duchu fair play (dodrzuje pravidla her a soutézi; pozna a oznadi zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje zdravotni handicap

uplatriuje hlavni zasady pohybové hygieny a spravného drzeni téla

uplatiiuje pravidla bezpeéného chovani pfi pohybovych ¢innostech ve zndmém prostredi
poznavani zdravi jako dlilezZité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

pochopeni zdravi jako vyvdieného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnym pozitk( z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostifedim a atmosférou
priznivych vztah(

poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlze prospét, i na to, co
zdravi ohroZuje a poskozuje

propojovani ¢innosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnym usilim atd.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spolecenskych cinnosti atd.

ochrané zdravi a Zivotl pfi kaZzdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a
k vyuzivani osvojenych postupi spojenych s FeSenim jednotlivych mimoradnych udalosti
aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i obci

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

1.

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti



2. zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

3. spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

4, uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve znamych

prostorech skoly

5. reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

DOPRAVNI VYCHOVA

6.

7. bezpecné prekona silnici
8.

9.

v béznych ¢innostech skoly uplatriuje pravidla chlze po chodniku a po silnici

rozliSuje bezpecna a nebezpecna mista pro hru
v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem

10. rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly

OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH UDALOSTI

11. chape konkrétni nebezpeli spojena sriziky béiného Zivota (doprava, chemické Ilatky
v domacnosti, elektricky proud, sport a zdjmova cinnost), s ohném, s mimoradnou udalosti

12. pfivold pomoc (nékterym z osvojenych zplsob)

13. v pfipadé potieby pouzije linku tisnového voldni, ovlada zakladni zplsoby komunikace

s operatory (primérené k véku)
14. dba na vlastni bezpeci

Diléi vystupy

| Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Prufezové téma

e vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi

e vi, ze by mél aktivné cvicit denn¢

e upeviiuje si vuli pro zlepSeni pohybové
dovednosti

e zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi
TV a sportu

e uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim zaku, délka a intenzita pohybu
priprava organismu — pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni
zdravotné zaméiené ¢innosti — spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prupravna, kompenzacni, relaxacni a jina

OSV 1.3
VDO 2
EV 4




ve znamych prostorech Skoly na hfisti a
v ptirodé

pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

dovede se samostatné prevléct do
cvicebniho uboru a umyt se

umi oSetfit drobné poranéni a pfivolat
pomoc

chape, Ze rizna cviceni maji rizné
ucinky (s pomoci ucitele se o tom
prakticky pfesvédcuje)

vi o svych pohybovych pfednostech a
nedostatcich a s pomoci rodi¢i a ucitele
je ovlivituje

zna zasady spravného sezeni, drzeni téla
ve stoji, dychani

vi, jak odstranit cvicenim unavu pii
vyuce (s pomoci ucitele)

pravidelné zatazuje do svého rezimu
pracovni cviceni

zvlada zékladni pohybovou ptipravu
organismu pied pohybovou aktivitou
zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

zdravotné zaméfena cviceni a jejich praktické
vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach,
bezpecna piiprava a ukladani naradi, nacini a
pomicek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI URO

VEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vi, ze gymnastika obsahuje zakladni
druhy cviceni, které¢ napomahaji ke
spravnému drzeni téla, ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti a sily

zna alespon pasivné zakladni pojmy
osvojovanych cvikt a dovede
pojmenovat zakladni gymnastické naradi
a nacini

vi, Ze pfi zpevnéni téla se provadeji
snaze gymnasticka cviceni

umi kotoul, prosté skoky snozmo

z trampolinky a zvlada zaklady
gymnastického odrazu

umi skakat ptes $vihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na lavickach a na
zebfinach

vi, ze cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem ¢i zpévem piinasi radost
zvlada zékladni estetické drzeni téla
(snazi se o to)

umi vyjadfit jednoduchou melodii,
rytmus a hlasitost doprovodu pohybem
spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost
se zdravim

dba na spravné drzeni téla pfi provadéni
cvikl

dba na spravné dychani

zna tanecky zalozené na tane¢ni chtizi a
béhu

vi, Ze béhy, skoky a hody jsou vedle
plavani nejvhodnéj§imi pfirozenymi
¢innostmi, které vSestranné ovliviuji
organismus zéka

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
pripravné tpoly — pfetahy a pretlaky

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
— kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem




zna zékladni pojmy souvisejici s bchem, | o
skokem do dalky a hodem, dovede
pojmenovat zakladni atletické discipliny
zna techniku hodu kriketovym mickem
nacvici skok do dalky

zni zakladni pravidla bezpecnosti pfi
atletickych ¢innostech a za pomoci
ucitel je dodrzuje

zvlada zakladni techniku béhu a skoku
do dalky

vi, ze hra pfinasi radost a piijemné
zazitky

zna nékteré pohybové hry a je schopen
je hrat i mimo télesnou vychovu
uvédomuje si mozna nebezpeci pii hrach
a snazi se jim za pomoci uéitele zabranit
umi k pohybové hie vyuzit i hracky a
jiné pfedméty nez télocvi¢né nacini
uvédomuje si, Ze 1ze pohyb spojovat

s hudbou, rytmem, ptibéhem (slovem),
predstavou, zkuSenosti

zna zakladni pojmy, oznacujici
pouzivané nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hfisté a nejznamé;jsi
sportovni hry (vybijena)

zvlada zplsoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti

chépe ¢innosti s mic¢em jako vhodné a
emotivni ¢innosti a vyuziva je

v pohybovém rezimu za pomoci ucitele,
rodict

zna zakladni techniku techniky pohybu
na saikach a bobech

zvlada chiizi po ledé (s oporou, bez
opory), klouzani

vi, Ze je nebezpecné vstupovat na
zamrzlou ptirodni plochu bez dozoru
dospélych osob

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

pohybové hry — s riznym zamétenim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pii cviceni;
pohybova tvotivost

zaklady sportovnich her — manipulace s
micem, spoluprace ve hie, utkani podle
zjednodusenych pravidel minisportd

zimni sporty — safikovani, bobovani,
klouzéni, hry na sn¢hu a na ledé

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

zna prostiedi télocvicny a hfisté .
zna a uziva zakladni télocvicné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a nacini .
umi reagovat na smluvené povely,
signdly a gesta k osvojované ¢innosti a

jeji organizaci .
zna a dodrzuje zékladni pravidla her a
soutézi .

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych ¢innostech a soutézich, jedna | o
v duchu fair play

chova se ohleduplné ke spoluzakiim
je si védom poruSeni pravidel a nasledkii | ®
pro sebe i druzstvo

komunikace v TV — zékladni t€locvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace p¥i TV — zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve zndmém (b&ézném)
prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi
méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méteni vykont, zakladni
pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech




uci se respektovat zdravotni handicap
projevuje ptiméfenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu pro
zlepseni pohybové dovednosti

je schopen uklidnit organismus po
ukonceni ¢innosti

hodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
ucastni se atletickych zavodu

ziskava informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich




DOPRAVNI VYCHOVA

v béznych ¢innostech Skoly
uplatiuje pravidla chize po
chodniku a po silnici

bezpecné prekona silnici

rozliSuje bezpecnd a nebezpecna
mista pro hru

v modelovych situacich prokaze
znalost sprdvného cestovani autem
rozeznd a pouzivd bezpecnou
cestu do skoly

Silni¢ni provoz
Chodnik
Silnice

Misto pro hru
Cestovani
Prechazeni




OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH UDALOSTI

e chape konkrétni nebezpedi spojena e0sobni bezpeci, sebeobrana
s riziky bézného Zivota (doprava, eBéZna rizika, pomoc a prevence rizik
chemické latky v domacnosti, ePozary
elektricky ~ proud, sport a eMimoradné udalosti

zajmovd cCinnost), s ohném,
s mimoradnou udalosti

e pfivold pomoc (nékterym
z osvojenych zpUsobU)

e vpfipadé potieby pouZije linku
tisnového volani, ovlada zakladni
zpUsoby komunikace s operatory
(pfimérené k véku)

e dba na vlastni bezpeci




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast :

Clovék a zdravi

Vyucovaci predm¢ét :

T¢lesna vychova

Obdobi —rocnik :

1.obdobi — 2.ro¢nik

Pocet hodin :

2 hodiny tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméruje k:

e poznavani zdravi jako nejdullezitéjsi Zivotni hodnoty

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnych proZitk( z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou
pfiznivych vztah

e pozndvani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na
zpUsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztah( i na kvalité
prostredi

o ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mze zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohroZuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upevnovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah( se zakladnimi etickymi a mordlnimi
postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych cinnosti ve Skole i v obci

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

1. spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou c¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti
2. zvildda v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo
cinnosti provadené ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

3. spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

4. uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych cinnostech ve znamych
prostorech skoly

5. reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci




Dil¢i vystupy

| Ugivo

Téma —Vyznam pohybu,télocvicné pojmy,bezpecnost,

vztah ke sportu

Prafezové téma

-zvlada zakladni pfipravu organismu pted | -pfiprava ke sportovnimu vykonu VDO 1
pohybovou aktivitou MKV 1
-znd protahovaci a napinaci cviky,cviky MKYV 2
pro zahtati a uvolnéni
-spojuje pravidelnou kazdodenni -cviceni béhem dne,rytmické a
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva | kondi¢ni formy cviceni pro déti
nabizené piilezitosti
-dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cvikt
-dba na spravné dychani
-zn4 relaxac¢ni a kompenzacni cviky
-zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu
-znd a uziva zakladni t€locvi¢né pojmy-
nazvy pohybovych ¢innosti télocviéného
nafadi a nacini
-zna pojmy z pravidel sportl a soutézi -télocviéné pojmy-komunikace v TV
-dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
sportovani v télocviéné,na histi,v ptirodé
-zna a reaguje na smluvené
povely,gesta,signaly pro organizacni -bezpecnost pii sportovani
¢innosti
-pouziva vodné sportovni obleceni a obuv
-projevuje pfimétenou radost
z pohybu,samostatnost,odvahu,vuli
-uci se respektovat zdravotni handicap
-zna vyznam sportovani pro zdravi
-vztah ke sportu-zasady jednani a
chovani-fair play
Téma —Sportovni hry
-spolupracuje pfi jednoduchych tymovych | -mic¢ové hry a pohybové hry VDO 1
a pohybovych ¢innostech a soutézich -pohybova tvofivost a pouziti VDO 2
-jedna v duchu fair play netradi¢niho nacini pfi cviceni oSV 2.1
-zvladne ptihravku jednorué,obouruc -organizace pii TV OSv 2.2
-zna a dodrzuje zakladni pravidla her -pravidla zjednodusenych
-je schopen sout¢zit v druzstvu osvojovanych pohybovych ¢innosti,her
-je si védom poruseni pravidel a nasledkil | a soutézi-zasady jednani a chovani
pro sebe a druzstvo
Téma -Atletika
-zna techniku hodu kriketovym mickem -zéklady atletiky-rychly OSV 1.1
-zna nizky start beh(50metrit),skok do dalky,hod
-znd princip Stafetového béhu mickem,rozvoj riznych forem OSV 1.3
-nacvici skok do dalky rychlosti,vytrvalosti,sily a pohyblivosti
-ucastni se atletickych zavodu a koordinace pohybu
Téma -Gymnastika
-zvladne kotoul vpted,stoj na lopatkdch a | -zaklady gymnastiky-cvi¢eni na natadi | OSV 1.1
pod a s nacinim odpovidajici velikosti a OSV 1.3

-jednoducha cviceni na Zebtinach
-umi skakat ptes Svihadlo

hmotnosti,pripravna cviceni a upoly




-dokaze podbihat dlouhé lano
-provadi cviceni na lavickach
-provadi pietahy a pretlaky




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast : élovék a zdravi
Vyucovaci predmeét : Télesna vychova
Obdobi - rocnik : 1.obdobi — 3. rocnik
Pocet hodin : 2 hodiny tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméruje k:

poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnych prozitk( z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou
pfiznivych vztah(

pozndvani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapdch Zivota na
zpUsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na drovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi
ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohroZuje a poskozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupu pro ovliviovani zdravi v dennim rezimu,

k upevnovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah( se zdkladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci

Ocekavané vystupy predmétu

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich




prostorech Skoly

uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych

® reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

e adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

e zvladd v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky

sebezachrany a bezpecnosti

e vyuziva digitalni technologie pfi své praci

Diléi vystupy

Udivo

Bezpecnost a hygiena

Prarezové téma

- dodrzuje pravidla bezpe¢ného
sportovani v télocvi¢né, na histi,

v pfirodé,ve vodé

- pouziva vhodné sportovni obleceni,
sportovni obuv

- vhodné reaguje na smluvené povely
v rdmci bezpecénosti své i svych
spoluzaki

- dodrzuje zaklady hygieny

- uplatfiuje zasady pohybové hygieny
a drienitéla

- dba na spravné dychani
- udrzuje poradek

- zna zakladni pravidla prvni pomoci
pfi drobném poranéni

- zZna vyznam sportovani pro zdravi

- zvlada zakladni pfipravu organismu
pied pohybovou aktivitou, je schopen
uklidnit organismus po ukonceni
¢innosti

Bezpecnost a hygiena pfi
sportovani

Ptiprava organismu, uklidnéni
organismu

0osvi4

0Osv 13

EV3

Vztah k

e sportu

- dodrzuje zadsady jednani, chovani
fair - play

Chovani a jednani pfi sportu

0Osv 1.2

0osv 2.3




- projevuje pfimérenou radost z
pohybu

- dodrzuje pravidla her a soutézi

- upevnuje si vali pro zlepseni
pohybovych dovednosti

- umi se dohodnout
- chova se ohleduplné
- respektuje zdravotni handicap

- hodnoti kvalitu pohybovych ¢innosti

osv 24

7 4

Télocvicné nazvoslovi

- zna a uziva zakladni pojmy (
nazvy pohyb. ¢innosti, naradi, nacini)

- rozumi a vhodné reaguje na
jednoduché povely pfi cviceni

Pojmy pfi télesné vychové

Atletika

- znd techniku hodu kriketovym
mickem

- umi skakat do dalky

- zna princip pfi béhu na delsi
vzdalenost

- zna princip pfi béhu na kratkou
vzdalenost

Skok daleky,béh na 60 metrd, hod
mickem, vytrvalostni béh

Gymnastika

- umi Splhat na tyci

- zvladne cviceni na Zinénce (
napojované kotouly )

- zvladne jednoducha cviceni na
Zebfinach, lavickach

- umi skakat pres Svihadlo

Splh na ty¢i, zinénka, kotoul vpred,
Zebftiny, lavicky, akrobacie, odraz

z mustku, kladina, rytmicka
gymnastika, Svihadlo




- zvlada zaklady akrobacie ( stoj na
rukach )

- nauci se spravnou techniku odrazu z
mustku

- zvlada koordinaci na kladiné

- zkousi volnou tanecni improvizaci
s hudbou, bez hudby

- zvladne kotoul vpred

- seznami se s kondi¢nim cvi¢enim
s hudbou

Plavani

- osvoji si zaklady plaveckych
dovednosti

- dokazZe prekonat strach z vody

- provadi jednoduché skoky do vody
- adaptuje se na vodni prostredi

- dodrzuje hygienu plavani

- zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

- zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Plavani

Hry

- rozliSuje mi¢ na basketbal, volejbal

- uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

- nacvicuje strelbu na kos

- nacvicuje prehazovani, pfihravky,
dribling

- spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych Cinnostech

Micové, sportovni, pohybové hry

0Osv3.i

0sv 3.2




- zna pravidla vybijené
- zdokonaluje se ve vybijené

- osvoji si zaklady bezpecného
pohybu

Cvicen

s

- rozviji vytrvalost, postieh, rychlost,

presnost

- rozviji télesnou a dusevni zdatnost

Relaxacni, kondic¢ni, koordinacni,
prdpravna cviceni




Uéebni osnovy ZS a MS Malonty

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Télesna vychova

Obdobi — rocnik:

2. obdobi —4. ro¢nik

Pocet hodin:

2 hodiny tydné

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

e poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych
prozitkd z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztah

e poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapéach Zivota na zplsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi

e ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mUze zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohroZuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upevnovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni
situaci i k pozndvani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah( se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s
volnim usilim atd.

e chapdni zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu
pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 2. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

1. podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu,; uplatiiuje kondicné zamérené cinnosti, projevuje
primérenou samostatnost a viili po zlepSeni urovné své zdatnosti

2. zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvicent, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
viastnim svalovym oslabenim

3. zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

4. uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bezném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje

v situaci urazu spoluzaka




5. jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzika a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti
6.  jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje; respektuje pri pohybovych cinnostech opacné pohlavi
7. uzivd pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni
8. zorganizuje nendarocné pohybové cinnosti a soutéze na urovni tridy
9. zméFi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky
10. orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziskad potrebné informace
11. adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zviada v souladu s individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti
12. zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezdachovy a
bezpecnosti
13. seznamujeme Zaky s riiznymi moznostmi ziskavani poznatkii (v digitalnim i fyzickém prostredi) a s tim, jaky
vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit (napliiovani pyramidy
pohybu)
14. motivujeme Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého
sledovani a zaznamendvani ruznymi digitalnimi pristroji, k méreni zdkladnich pohybovych vykonii a
porovnavani s predchozimi vysledky
15. motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostredi o pohybovych aktivitach ve skole i v misté
bydlisté
16. klademe diiraz na provadeni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojend s pouzivanim
digitalnich technologit

Dilci vystupy Ucivo PrUfezové téma

Téma: Bezpecnost, hygiena

- seznameni s télocvi¢nou, hfistém, | OSV 1.2

Satnami
- dodrzuje pravidla bezpeéného Osv13
chovdni pfi prechodu do télocvicny -bezpecnost oSV 2.1
nebo na hristé ci stadion, ddle L )

-pfevlékani a hygiena oSV 3.1

v Satndch i télocvicné

- dodrzuje zaklady hygieny (previékd
se, vyménuje si cvicebni ubor, umyje
se po hodiné télesné vychovy

Téma: Poradova cviceni, pohybové hry, atletika

-nastup

-zvldda zdkladni pohybovou pripravu | -potradova cviceni

organismu pred pohybovou aktivitou L
-kondi¢ni cviceni

- hodnoti kvalitu pohybové &innosti L
-relaxacni cviceni




- reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

- snaZi se pomdhat spoluzakum (pfi
nezdaru podpofi, neposmivd se)

- umi se dohodnout pro spoluprdci
v druZstvu, snaZi se vsechny hradce
zapojit, méné Sikovné respektovat a
povzbuzovat

- je samostatny

- md radost z prirozeného pohybu
- dodrzuje pravidla her a soutézi
- v télocvi¢né, naradovné

-chdpe vyznam sprdvného drZeni téla
ve stoji i v sedu

- rozviji pracovni a branné dovednosti
a chdpe vyznam i ucelnost dobré
télesné a branné zdatnosti

-chdpe zdklady urazové zabrany a jeji

uplatriovdni

-dbd pokynii vyucujiciho a dodrZuje
bezpecnost

-cvi€eni na stanovisti

-pohybové hry a Stafetové soutéie
-prlpravnad atleticka cviceni
-rychly béh na kratkou trat

-vytrvalostni béh, béh pfirodnim
terénem, prekdzkovy béh

-skok do dalky s rozbéhem

-hod mickem hornim obloukem (na
dalku a na cil)

-hry v ptirodé

Téma: Zimni sporty

- osvoji si zasady bezpecného
pohybu a organizace v terénu

- zvlddd osvojované pohybové
aktivity na urovni svych
pohybovych predpokladi

umi se dohodnout pro

spoluprdci v druZstvu

chovd se ohledupiné ke

spoluZdékum, jednd v duchu fair-

play

- brusleni - jizda vpfed, zastaveni,
zataceni na obou bruslich

-jednoduché hry ne ledé
-sankovani, bobovani
-zimni turistika

-hry v ptirodé

Téma: Rytmickd gymnastika, tanec a akrobacie

- uplatniuje hlavni zdsady
pohybové hygieny a drZeni téla

- dodrzuje pravidla bezpecného
chovani

-zdokonalovani estetického
pohybového projevu

-rytmické citéni, rytmizovana
chlze, béh




- zvlddad projev prirozené radosti
z pohybu

- uZivd osvojené télocvicné
ndzvoslovi na trovni cvic¢ence

- s pomoci ucitele vede
jednoduchou rozcvicku

- je schopen uklidnit organismus
po ukonceni Cinnosti

- upevriuje si vili pro zlepseni
pohybové dovednosti

- zkousi jednoduché pohybové
improvizace na hudebni predlohu
s uplatnénim zvldadnuté techniky
pohybu-lze i s pouZitim ndcini

- zkousi volnou détskou tanecni
improvizaci

- dbd pokyni vyucujiciho

-krok poskocny, pfisunny cval
stranou, trojdup

-nacvik jednoduchého tance
s vyuZzitim polkového kroku,
mazurky

-osvojeni specialni obratnosti,
kloubni pohyblivosti, pruznosti

-kotouly vpted, vzad
-Splh na tyc¢iinalané
-cviceni s plnymi mici
-akrobacie

-Zebfiny

-Svihadla

-seskoky z vyssi podlozky

-trampolina (s pomoci ucitele)

Téma: Kondi¢ni cviceni, mi¢ové

hry

- zvlddd osvojované pohybové
aktivity na urovni svych pohybovych
predpokladi

- upevtiuje si volni jednani pro
zlepsSeni pohybové dovednosti,
dodrzuje pravidla her a soutézi

- jednd v duchu fair-play

- dokdzZe se dohodnout na
spoluprdci v druZstvu

- poznd a oznaci zjevné prestupky
proti pravidliim a adekvdtné na né
reaguje

- lavicky - béh, chize, preskok

- Zebfiny - vystupovani,
sestupovani, vis s obraty

- cvi¢eni s pouZzitim bedny-
prolézani, probihani jednotlivych
dilt, preskoky

- Splh - ty€, provaz

- micové hry- vybijend, kopana,
prehazovana, zaklady kosikové a
odbijené

- kondiéni hry, soutéze-plné mice,
vytrvalost, béh s lehkym
predmétem

-slalomové drahy
-osvojeni hernich pravidel

-pochopeni vyznamu kolektivni
spoluprace

-nadhazovani, chytani mice




-pfihravka obourug, jednorud

Téma: Turistika

--  uplatniuje pravidla bezpecného
chovdni pfi pohybovych ¢innostech ve
zndmém prostred/

- osvoji si zdsady bezpecného
pohybu a organizaci her v terénu

--  zarazuje ziskané dovednosti do
svého denniho reZimu

- znd zdkladni pravidla 1. pomoci
pfi drobném zranéni v pfirodé

- pohybuje se v pfirodé podle
turistickych nebo predem zndmych
znacek za cilem

- zkousi zdklady Stafetového béhu

- dbd pokyn vyucujiciho

-zdsady bezpecného pohybu a
organizace her v pfirodé

-odhad vzdalenosti
-rychly béh

-vytrvalostni béh

-zdklady Stafetového béhu

-béh terénem pres pfirodni i umélé
prekazky

Téma: Atletika, plavani

- dokdZe pfekonat strach z vody a
uzivd osvojené plavecké styly

- projevuje v souladu s ¢innosti,
vlastnimi pfedpoklady, uspéchem ci
neuspéchem primérenou radost,
samostatnost, odvahu a vili po
zlepseni

- adaptuje se na vodni prostiedi
- dodrzuje hygienu plavani

- zvladd v souladu s individudInimi
predpoklady zdkladni plavecké
dovednosti

- zvlddd v souladu s individudInimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezdchrany a
bezpecnosti

-skok daleky
-skok vysoky
-hod mickem

-hry ve vodé, opakovani plaveckych
styld

-jednoducha cvi¢eni na hrazdé po
¢elo a nakladiné

-zdokonaleni techniky béhu-
béZecka abeceda

- sledovani Urovné télesné
zdatnosti pomoci digitalnich
technologii

- vyhodnocovani télesné zdatnosti
a osobniho zlep3eni

- vyuziti digitdInich technologii ke
sledovani pohybovych aktivit
(mnoZstvi, intenzity)

- méreni vykonu (délka, c¢as, pocet
opakovani apod.)




- pomucky pro méreni vykonu
(krokomér)

- zaznamenavani vykonu (tabulkové
procesory)

- hodnoceni a porovnavani vykonu
(tabulkové procesory)

- informacni zdroje o pohybovych
aktivitach ve Skole (nasténky,
webové stranky skoly)

- informacni zdroje o pohybovych
aktivitach v misté bydlisté (webové
stranky obce, mistnich organizaci)

- informacni zdroje o pohybovych
aktivitach v Ceské republice
(noviny, casopisy, webové stranky)

Téma: Dopravni vychova

-zvladne jizdu na kole na dopravnim
hFisti

-zna jednoducha pravidla silni¢niho
provozu a zakladni dopravni znacky

-vychova cyklisty




Uéebni osnovy ZS a MS Malonty

Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

T¢lesna vychova

Obdobi — ro¢nik:

5. ro¢nik

Pocet hodin:

2 hodiny tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

e poznavani zdravi jako nejdlleZitéjsi Zivotni hodnoty
e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnych proZitk( z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou

pfiznivych vztahl

e pozndvani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zZivota na
zpUsobu vlastniho jednéani a rozhodovani, na drovni mezilidskych vztah( i na kvalité

prostiedi

e ziskavani zdkladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mUze zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohroZuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah( se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych cinnosti ve Skole i v obci

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 2. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

1. podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiuje kondicné zamérené
cinnosti; projevuje primérenou samostatnost a viili po zlepSeni urovné své zdatnosti




2. zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvicent, predevsim v souvislosti s jednostrannou
zatezi nebo viastnim svalovym oslabenim

3. zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

4. uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzdka

5. jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k viastnimu

provedeni pohybové cinnosti
6.  jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlum a adekvatné na né reaguje, respektuje pri pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi
7. uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné ndzvoslovi; cvici podle
Jjednoduchého nakresu, popisu cviceni
8. zorganizuje nendarocné pohybové cinnosti a soutéze na urovni tridy
9. zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky
10. orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole v miste bydliste; samostatné ziska potiebné informace
11. sbird a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data tykajici se kondicné zamerenych pohybovych
aktivit ziskanych pomoci digitdlnich technologii
12. méri pohybové vykony modernimi technologiemi a zaznamendva je do tabulky a navzdjem je
porovnava
13. sleduje vyvéesky a webové stranky teélovychovnych a sportovnich organizact v misté bydlisté a je
schopen o nich informovat

Cilové zaméreni predmétu v 5. ro¢niku ZV

Vzdélavani v predmétu v 5. rocniku sméruje k:

. rozvijeni pohybovych dovednosti a kultury pohybového projevu

. osvojovani pohybovych dovednosti a uplatiovani zasad bezpecnosti

. poznavani osobnich fyzickych a zdravotnich predpoklad(l k pohybu

. pozndvani zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty

. upevnovani zplisobu jednani a vyznam pohybu v kazdodennim Zivoté

. uplatiiovani jednani fair play v Zivoté
Diléi vystupy | Utivo Priifezové téma

Téma: Atletika

-zvlada techniku beha - Rychly béh, skok do dalky, hod OSv 2.2
-zvlada techniku starti mickem, rozvoj riznych forem
-dodrzuje pravidla bezpecnosti pii rychlosti, vytrvalosti, sily a OSvV 23
atletickych disciplinach pohyblivosti a koordinace pohybu
-ucastni se atletickych zavodu




-umi skakat do dalky a dovede zméfit a
zapsat vykon

-dodrzuje bezpecnost pii hodu i pfi
odchodu z mista hodu

-reaguje na zakladni pokyny a signaly
ucitele

- testy télesné zdatnosti pro danou
vékovou skupinu

- 10zvojové pohybové programy
pomticky pro méfeni vykont
(krokomeér, chytré hodinky)

- méfeni a sledovani pohybovych
aktivit a télesné zdatnosti v prubéhu
dne a tydne

- hodnoceni a porovnavani nametenych
vykonti (tabulkové procesory, grafy)

Téma: Sportovni gymnastika

-vi, ze gymnastika obsahuje zakladni Gymnasticka a rytmicka priprava OSv 1.2
druhy cviéeni, které napomahaji ke Nécvik pieskoku kozy, roznozka,
spravnému drzeni téla skrcka
- zna zékladni pojmy osvojovanych cviki | Kotoul vpted a vzad
-dodrZuje svoji bezpecnost a dovede Cviceni na naradi a s nd¢inim
poskytnout zakladni dopomoc a zachranu | odpovidajici velikosti a hmotnosti
-umi cvicit podle slovnich pokynti Upoly ¢&innosti- her a soutézi
-rozpozna lidovy tanec — polku, val¢ik Akrobacie
-pohybem vyjadii rytmicky a melodicky Cviceni podle hudby a s hudbou
doprovod
-vnima hezky pohyb a reaguje na n¢j OSV 1.5
Rytmicka cviceni
Zéakladni lidové tance
Téma: Sportovni hry:
-znd zékladni pohybové hry, umi vysvétlit | Pohybové hry s nafadim a bez né¢ho
pravidla Vybijena
-uvédomuje si nebezpedi pii hrach, Mala kosikova
piedchézi uraziim Piehazovana OSV 1.1
-uvédomuje si roli hrace v druzstvu Florbal
-uplatituje zasady fair play jednani pti hfe | Mala kopana
-zvlada elementarni ¢innosti a dovede je Brusleni — hosi hokej, dévcata —
vyuzit zakladni akrobacie
-dodrzuje stanovena pravidla Ptehazovana
-spolupracuje v druzstvu
Téma: Turistika
-naslouché pokyntiim ucitele Chiize terénem OSv 23

-pfekonava nerovnosti

-dodrZuje dopravni a turistické znacky
-dodrzuje zdkony CHKO

-orientuje se v prirod€, v neznamém
terénu

Prekonavani piirodnich prekazek

Vtah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair play




PRACOVNIi CINNOSTI

VZDELAVACI OBLAST - SVET PRACE

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — 1.a 2. obdobi (1.- 5.ro¢nik)

1.0bsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny predmét. Je Uzce spjat s vytvarnou
vychovou a prvoukou. Predmétem prolinaji prifezova témata OSV a EV. Predmét se realizuje
v béZnych vyucovacich hodindch v prvnim i druhém obdobi vzdy po jedné vyucovaci hodiné.

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledk
prace

e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( z riznych pracovnich oblasti,k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojd, naradi a pomUcek pfi

praciiv bézném zivoté

ek uplatnéni tvofivosti a vlastnich napadl a vynakladani Usili na dosazeni kvalitniho
vysledku

e poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je Uzce spjata s pracovni
Cinnosti Clovéka

e autentickému a objektivnimu pozndavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére,

k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka,technice a Zivotnimu prostredi

e chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a
k rozvijeni podnikatelského mysleni

e orientaci v rdznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potiebnych poznatkd a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

2. Vychovné a vzdélavaci strategie




Kompetence k uceni

- na praktickych ptikladech ukazujeme smysl a cil uceni

- na zacatku hodiny seznamime zaky s cilem nebo pribéhem hodiny a motivujeme je k praci
- ucime Zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

- individudlnim pfistupem umozZiujeme zaklm proZit Uspéch

- zaky vedeme k sebehodnoceni

- umoznujeme zaklm ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady

Kompetence k feseni probléml

- do vyuky zarazujeme projekty
k prezentaci projektl vyuzivame ttidy i prostory Skoly

Kompetence komunikativni

- ulime Zadky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svilij nadzor a zaroven naslouchat
nazordm druhych

- postupné zaclefiujeme metody aktivniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme Zaky ke
spolupraci pfi vyucovani

Kompetence socialni a personalni

- Zaci se spolecné s uciteli podili na vytvareni pravidel chovani a prace v tymu
- béhem vzdélavani mimo jiné pouzivdme skupinovou praci Zakl, vzajemnou pomoc pfi uéeni

Kompetence obcanské

- ve tfidnich kolektivech Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani
- zaky vedeme k respektovani druhych

Kompetence pracovni

- Zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace
- ucime je bezpecné zachazet s rliznymi materialy a s vybavenim
- zaky vedeme k hospodarnosti a ochrané Zivotniho prostfedi

Kompetence digitalni

- vedeme zaky k ovladani béziné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikacim a sluzbam; aby je
vyuzivali pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti a samostatné rozhodovali, které
technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouZziji

- ucime Zaky ziskdvat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah, k tomu volit postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu

- podnécujeme Zaky k vyuzivani digitdlnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace



Ocekavané vystupy v ramci podptirnych opatieni:

zak

CSP-3 zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomtickami; vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predmeéty z tradicnich i
netradi¢nich materialt

CSP-3 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
CSP-3 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

CSP-3 upravi stil pro jednoduché stolovani

CSP-3 chova se vhodné pfi stolovani

zak

CJS-3 uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

CJS-3 pojmenuje hlavni &asti lidského téla

CJS-3 rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3 uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro uéastnika silniéniho
provozu

CJS-3 chova se obezfetnd pii setkani s neznamymi jedinci; v piipadé potieby
pozadéa o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby komunikace s operatory
tisinovych linek

CJS-3 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

CSP-5 vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu
CSP-5 vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riiznym materidlem vlastni fantazii
CSP-5 voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a naéini vzhledem k pouzitému
materialu

CSP-5 udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

CSP-5 provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
CSP-5 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého naértu

CSP-5 udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném trazu

- znd funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastrojii a pomicek

CSP-5 zna zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5 osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelska pozorovani

CSP-5 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nadini
CSP-5 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii
urazu na zahradé



CSP-5 zna zakladni vybaveni kuchyné
CSP-5 ptipravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii
stolovani
CSP-5 udrzuje pofadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc 1 pii trazu v kuchyni

- uplatiiuje zasady spravné vyzivy



UCEBNIi OSNOVY ZS MALONTY

Vzd¢€lavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucéovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi — 1. rocnik
Pocet hodin : 1 hodina tydné

Cilové zaméreni predmétu v 1. rocniku ZV

Vzdélavani v predmétu v 1. ro¢niku smétuje k:

e  ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z rliznych oblasti

e osvojeni si jednoduchych pracovnich postupt

e pouZivani vhodnych nastrojd,narfadi a pomucek

e osvojeni a uplatnéni zdsad bezpecénosti

e  ziskani aktivniho vztahu k ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi

e  ziskani pozitivniho vztahu k praci

e ziskani orientace v rliznych oblastech lidské ¢innosti,profesni orientace

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani 3ak:
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

1. vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i1 netradi¢nich materialti
2. pracuje podle slovniho navodu a predlohy

KONSTRUKCNI CINNOSTI
3. zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
PESTITELSKE PRACE

4. provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
5. pecuje o nenarocné rostliny

PRIPRAVA POKRMU

6. pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
7. chova se vhodné pfi stolovani



DOPRAVNI VYCHOVA

8. v béinych ¢innostech skoly uplatiiuje pravidla chlze po chodniku a po silnici

9. bezpecné prekona silnici

10. rozliSuje bezpecna a nebezpeénd mista pro hru
11. v modelovych situacich prokdZe znalost spravného cestovani autem
12. rozeznd a pouziva bezpecnou cestu do Skoly

Dil¢i vystupy

| Ucdivo

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Prufezové téma

rozli$uje a pojmenuje druhy papiru,
novinovy, balici, karton, apod.

ur¢uje vlastnosti papiru (tloustka,
povrch, barva, savost)

umi mackat, trhat, lepit, stfihat,
vystiihovat, prekladat, skladat a
odmeéfovat papir

sam voli napt. barvy papirt a jejich
kombinace

hleda takovy zpuisob, ktery dava lepsi
vysledky, napt. pii déleni papiru, trhani
v ohybu

pracuje s obkreslovanim podle Sablony
sbira, susi, tfidi pfirodni material
opracovava a aranzuje pfirodniny
vyhledava a dotvari pfirodni material na
zéklad¢ predstav

dovede navlékat rizné pfirodniny
rozlisuje textilie, bavinéné, Inéné,
hedvabné, vinéné, z chemickych latek
poznava textilni materialy (nité,
bavinky, pfize, apod.)

pozna rub a lic tkaniny

zarovna bavinénou tkaniny podle
vytazené nité, obruba

umi navléci nit’ a udélat uzlik

pracuje s jednoduchym stfihem

umi stiihat textil a nalepit textilii
zvlada rizné druhy stehti (predni, zadni)
prisiva knofliky

tvaruje, vyhlazuje, stiiha, ohyba
kovovou folii

vyryvé dany motiv do kovové folie
porovnava materialy (modelovaci hlina,
plastelina, modurit, té€sto, vosk, apod.)
poznava vlastnosti materialti (tvrdost,
tvarnost, soudrznost)

e prace s papirem a kartonem

e prace s prirodnim materidlem — pfirodniny

e prace s textilem

e prace s kovovou folii

OSv 14
OoSv 22
MKV 2




umi stlacovat, pfidavat, ubirat, valet, e prace s modelovaci hmotou
délit na Casti

modeluje tvary podle pfedlohy a vlastni
predstavy

seznamuje se s lidovymi zvyky,
tradicemi a femesly

zna historii vanoc¢nich a velikono¢nich
svatkl a zvyklosti, které s nimi souvisi
zkousi n€které z technik zpracovani,
napt. kraslice, prace se slamou e lidové zvyky, tradice a Femesla
rozliSuje a pojmenuje druhy
zpracovaného materialu

ur¢i vlastnosti materialu

voli vhodny material pro zvolenou
praktickou ¢innost

hospodarné s materialem zachazi

pro ¢innost vybira vhodné pracovni
nastroje a pomticky

umi s nimi zachazet, udrzuje je a uklada
ptipravi se pracovni misto, piemysli o
nejvhodnéj$im pracovnim postupu

z hlediska vysledku pracovni ¢innosti
naplanuje a organizuje praktickou
¢innost na urovni svého véku

udrzuje potradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace

provadi pfiméteni zakladni praktické .
¢innosti s drobnym materidlem, papirem
a kartonem, s modelovacimi hmotami a
textilem

ovlada jednoduché pracovni postupy
pracuje podle slovniho navodu
spolupracuje ve dvojicich a skupinach

e material, nastroje a pomiicky

jednoduché pracovni operace a postupy
organizace prace

KONSTRUKCNI CINNOSTI
seznamuje s navodem a predlohami e stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi, sestavovani modelt
moznostmi uziti e prace s navodem, pi‘edlohou,
sestavuje modely podle piedlohy i podle jednoduchym naértem

predstavy z jednoduchych stavebnic
vytvaii vlastni plo$né i prostorové
kompozice ze stavebnicovych prvkt a
volného materialu

pracuje se stavebnicemi z kartonovych
prvka

sestavuje jednoduché modely

z konstruk¢énich stavebnic se
spojovacimi prvky a dily

umi montovat a demontovat stavebnici
poznava vlastnosti materiali, jejich
funkéni vyuziti

osvojuje si spravné pracovni dovednosti
a navyky pfi organizaci, planovani a
vlastni pracovni ¢innosti pfi zachovani
bezpecnosti a hygieny prace




pracuje uvédomeéle, tvorive a samostatné
udrzuje poradek a dokaze po skonceni
prace uvést své pracovni misto do
puvodniho stavu

PESTITELSKE PRACE

osetfuje pokojové kvétiny (zalévani,
kypfteni, roseni, hnojeni a
rozmnozovani)

dokéze fez, jednouchou vazbu a Gpravu
kvétin

péstuje nékteré plodiny, napft. hrach,
fazole, fedkvicka

umi upravovat pidu pred setim a
sazenim

oSetiuje rostliny béhem vegetace (pleti,
hnojenti, sklizeni)

poznava rostliny, plevele, plody a
semena

pozoruje kli¢ivost a rust rostlin, praci na
poli a v sadu

poznava péstitelsky material, naradi a
pomiicky a spravné s nimi pracuje
provadi pozorovani a pokusy v koutku
ptirody a na skolnim pozemku

zakladni podminky pro péstovani rostlin —
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé

péstovani pokojovych rostlin

PRIPRAVA POKRMU

zna zékladni vybaveni kuchyné
bezpedné obsluhuje zékladni spotiebice
(vafi¢, sporak, rychlovazna konvice,
mikrovilnna trouba)

udrzuje poradek a Cistotu, provadi
zékladni uklid pracovnich ploch a
nadobi

bezpecné zachazi se zakladnimi
Cisticimi prostiedky

seznamuje se s vybérem a nakupem
potravin a jejich skladovanim
samostatné piipravi snidani,
presnidavku, jednoduché pohosténi ze
studené kuchyné

upravi ovoce a zeleninu a pfipravi
jednoduché napoje

upravi rodinny stil pro kazdodenni
stolovani

pomaha pfi slavnostnim prostirani
rodinného stolu pro oslavu narozenin,
Véanoc

zni zéklady spravného stolovani a
spolecenského stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

jednoducha dprava stolu, pravidla
spravného stolovani




DOPRAVNI VYCHOVA

v béZznych cinnostech skoly uplatiuje pravidla e Silni¢ni provoz
chize po chodniku a po silnici e Chodnik
bezpecné prekona silnici e Silnice
rozliSuje bezpecnd a nebezpecna mista pro hru e Misto pro hru
vmodelovych  situacich  prokdZze  znalost e Cestovani
spravného cestovani autem e Prechazeni

rozeznd a pouziva bezpecnou cestu do skoly




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdé¢lavaci oblast : Clovék a svét prace
Vyucovaci predm¢ét : Pracovni Cinnosti

Obdobi — ro¢nik : 1.obdobi-2.ro¢nik

Pocet hodin : 1 hodina tydné

Cilové zameéreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkll prace
osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyka z riznych pracovnich oblasti,

k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojd, naradi a pomUcek pfi praci
i v béiném Zivoté

vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukol(, k uplatfiovani tvofivosti a vlastnich
napadul pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni
¢innosti ¢lovéka

autentickému a objektivnhimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlivére, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k préci ¢lovéka, technice a zZivotnimu prostredi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni

orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potiebnych poznatkd a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

1. vtvari jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradicnich materialii
2. pracuje podle slovniho navodu a predlohy

KONSTRUKCNI CINNOSTI
3. zviada elementarni dovednosti a ¢innosti pri prdci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE
4. provddi pozorovani prirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani
5. pecuje o nendrocné rostliny

PRIPRAVA POKRMU
6. pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

7.

chova se vhodné pri stolovani




Dil¢i vystupy

| Ucivo

Téma —Prace s drobnym materidalem

Prafezové téma

-umi mackat,trhat,lepit,stiihat,vystfihovat, -papir,karton OSV 1.1
prekladat a skladat papir
-umi vytvaret jednoduché prostorové tvary
Z papiru
-dovede navlékat,aranzovat,
dotvaret,opracovavat a tfidit pii sbéru -ptirodniny
ptirodni material
-pracuje podle slovniho navodu nebo
predlohy
-umi navléknout jehlu,udélat uzel,stiihat
textil -textil
-nauci se zadni steh
-umi pfisit knofliky
-umi slepit textilii,vyrobi jednoduchy
textilni vyrobek
Téma —Konstrukcéni innosti
-dovede sestavovat stavebnicové prvky -stavebnice
-umi montovat a demontovat stavebnici
Téma —Péstitelské prdace
-zna zéklady péce o pokojové -péce o rostliny EV 2
rostliny(otirani listii,zalévani,kypteni) -pozorovani ptirody
-umi zasit semena
-provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani
Téma —Piiprava pokrmi
-chova se vhodné pfi stolovani -stolovani OSv 2.2

-pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
-pripravi jednoduchy pokrm(studena
kuchyné)




Ucebni osnovy ZS a MS Malonty

Vzdélavaci oblast:

Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét:

Pracovni ¢innosti

Obdobi — rocnik:

1. obdobi - 3. roc¢nik

Pocet hodin:

1 hodina tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v oblasti sméruje k:
- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledk( prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a
planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojd, nafadi a pomUcek pfi praci i v béZzném Zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych Ukold, k uplatriovani tvorivosti a vlastnich napadd pfi
pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vZdy Uzce spojena s pracovni ¢innosti
Clovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebed(ivére, k novému postoji a
hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

- orientaci v rlznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potifebnych
poznatkd a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméreni
a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Ocekavané vystupy predmétu

Prace s drobnym materidlem

zak

CSP-3-1-01 vytvdfi jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradicnich i netradicnich materidli
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Ucivo




vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuZiti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukcni ¢innosti

zak

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a &innosti pfi prdci se stavebnicemi

Ucivo

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model(
prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace

CSP-3-3-01 provddi pozorovadni pfirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovdni

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Ucivo

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo
péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, léCivky, kofeni, zelenina
aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Priprava pokrmu

zak

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovdni

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovdni

Ucivo

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni — historie a vyznam



Dilci vystupy

Ucivo

PRACE S DROBNYM MATER

IALEM

Prirezové téma

- macka, trha, lepi, stfiha, vystrihuje,
sklada

- navléka, dotvafi, aranZuje,
opracovava, tridi

- udrzuje poradek a Cistotu na svém
pracovisti

- pracuje podle slovniho ndvodu

- navlékne jehlu, udéla uzel, stfihd
textil

- umi pfisit knoflik
- vyrobi jednoduchy textilni vyrobek
- zvladd jednoduché druhy stehl

- ziskdva pracovni dovednosti a
navyky

- modeluje, tvaruje, vyryva

- po skonceni prace dokaze privést
své pracovni misto do plvodniho
stavu

- sam voli barvy a kombinace

- zvoli si vyrobek, samostatné
vyhleda vhodny videonavod, vyrobek

vytvofi

Prace s papirem
Prace s pfirodnim materidlem
Textil

Modelovaci hmota

-tvorba vyrobku podle videonavodu
— vyhledani, volba vhodného
materialu a pomUcek

0OSvV 1.5

KONSTRUKCNI CINNOSTI

- dovede sestavovat prvky stavebnice
- umi montovat, demontovat
- zvlada jednoduché pracovni postupy

- umi zhodnotit vysledek své pracovni
Cinnosti

Prace se stavebnicemi

Osvii




- pracuje tvorivé, spolupracuje

- bezpecéné zachazi s pouzivanymi
nastroji

- rozviji cit pro prostor

- rozvijeni prostorové predstavivosti

PESTITELSKE CINNOSTI

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny
( zalévani, kypfreni, ¢isténi listl )

- zna postup pfi sazeni rostliny
- porovnava vysledky péstovani

- respektuje pozadavky bezpecnosti a
hygieny pfi praci

- podili se na ochrané zivotniho
prostredi

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

EV4

EV3

PRIPRAVA POKRMU

- seznamuje se s lidovymi zvyky a
tradicemi

- pFipravi si tabuli pro jednoduché
stolovani

- vhodné se chova pfi stolovani

- vyhledd na internetu recept na
pfipravu jednoduchého pokrmu, zvoli

vhodné potraviny, vytvofi je

Zakladni vybaveni kuchyné,
jednoduchd Uprava stolu, pravidla
stolovani

0OSV 2.2




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast : élovék a svet pra’ce
Vyucovaci predmeét : Pracovni Cinnosti
Obdobi — rocnik : 2. obdobi — 4. rocnik
Pocet hodin : 1 hodina tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v oblasti sméruje k:

e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkll prace

e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z rznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojl, nafadi a pomucek pfi praci
i v bézném Zivoté

e vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatfiovani tvofivosti a vlastnich
napadul pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani Usili na dosazeni kvalitniho vysledku

e poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni
¢innosti ¢lovéka

e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére, k novému
postoji a hodnotdm ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi

e chapdni prace a pracovni Cinnosti jako prileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

e orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkd a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Ocekavané vystupy predmétu
Na konci 2. obdobi zakladniho vzdélavani zak:
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

1. vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
ruzné vyrobky z daného materialu

2. vyuziva pfi tvofivych €innostech s riiznym materidlem prvky lidovych tradic

3. voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a na€ini vzhledem k pouzitému materialu




4. udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii Urazu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

5. provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montéz a demontaz

6. pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

7. dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pti urazu
PESTITELSKE PRACE

8. provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
9. oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

10. voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

11. dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu
PRIPRAVA POKRMU

12. orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

13. ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

14. dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani

15. ploch udrzuje potadek a Cistotu pracovnich, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni

Vzdélavani v predmétu ve 4. rocniku sméruje k:

ziskavani pracovnich dovednosti a navyk(l z oblasti prace s papirem a kartonem, s kovem,
s dfevem, s pfirodninami, s textilem, s konstrukéni stavebnici, z oblasti opravy a udrzby
jizdniho kola, z oblasti péstitelské ¢innosti

osvojeni si jednoduchych pracovnich postupl, dodrZzovani stanovenych pracovnich postupt

ziskavani dovednosti zhodnotit vysledek pracovni ¢innosti

pouzivani vhodnych nastrojli, naradi a pomucek

ziskavani aktivniho vztahu k ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi a pozitivniho postoje
k feseni ekologickych problém{

ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité



» ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti pro vlastni profesni zaméreni

Diléi vystupy

Ucivo

Téma : Prace s drobnym materidlem

Prarezové téma

-dovede vyrezavat, dérovat, polepovat,
tapetovat, vytvari prostorové konstrukce

-seznami se se zaklady aranzovdéni a
vyuziti samorostl

-sezndmi se pti ¢innosti s rdznym
materialem s prvky lidovych tradic

-udrzuje poradek na pracovnim misté

-zvladne rlGzné druhy stehu — predni,
zadni, ozdobny

-udrZuje poradek na svém pracovnim
misté, zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Uraze

- zvoli si vyrobek, samostatné vyhleda
vhodny videonavod, vyrobek vytvori

Vlastnosti materialu

Funkce a vyuZiti pracovnich pomlcek a
nastroju

Jednoduché pracovni postupy
VyuZiti tradic a lidovych zvyk(

Papir a karton

Pfirodniny

Textil

Tvorba vyrobku podle videondvodu —
vyhledani videondvodu, volba
vhodného materialu a pomucek

Osv1l1

osval1

EV4

Téma : Konstrukcéni ¢innosti

-montuje a demontuje stavebnici

-dovede sestavovat sloZit&jsi
stavebnicové prvky —pracuje podle
slovniho navodu, predlohy

-dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Uraze

Prace se stavebnicemi — plosSnymi,
konstrukénimi, prostorovymi

- prace s navodem

Téma : Péstitelské ¢innosti

-zna zakladni péce o pokojové rostliny

-zna rozdil mezi setim a sazenim

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

Péstovani pokojovych rostlin




-zna mnozeni rostlin odnoZzemi a Péstovani rostlin ze semen v mistnosti
fizkovénim o L '
Pozorovani rozmnozovani rostlin a

-umi zvolit podle druhu péstitelskych jeho zdznam s vyuzitim digitalnich
¢innosti spravné pomcky, nastroje a technologii
naradi

-oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

-zak pozoruje a zaznamendva vyvoj
rostlin pti péstitelskych pokusech
s vyuzitim digitdInich technologii

Téma : Pfiprava pokrm

-orientuje se v zadkladnim vybaveni Zdkladni vybaveni kuchyné

kuchyné
y Vybér a ndkup potravin

-sezndmi se s pripravou jednoduchych L.
o . . Jednoducha uprava stolu
pokrm( studené kuchyné

, . , . , Pravidla spravného stolovani
.zna pravidla stolovani a spolecenského

chovani

-dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

-poskytne prvni pomoc pfi Uraze

-udrZuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch




Uéebni osnovy ZS Malonty

Vzdélavaci oblast: élovék a svet pra’ce
Vyucovaci predmeét: Pracovni Cinnosti
Obdobi — rocnik: 2.obdobi-5.rocnik

Pocet hodin: 1 hodina tydné

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkl prace

e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyk( z rliznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojd, naradi a pom{cek pfi praci
i v béiném Zivoté

e vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukol(, k uplatiovani tvorivosti a vlastnich
napad( pti pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

e poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni
¢innosti ¢lovéka

e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlivére, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi

e chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni

e orientaci v rdznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potiebnych poznatkd a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Ocekavané vystupy oboru vzdélavaci
oblasti

Na konci 2. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

1. wtvdari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti riizné
vyrobky z daného materialu

2. vyuziva pri tvorivych ¢innostech s riiznym materialem prvky lidovych tradic

3. voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

4. wudriuje pordadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne
prvai pomoc pri urazu




KONSTRUKCNI CINNOSTI

5. provadi pri prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

6. pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

7. dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdace, poskytne prvni pomoc p¥i urazu
PESTITELSKE PRACE

8. provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
9. oSetruje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

10. voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

11. dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvai pomoc pri urazu

PRIPRAVA POKRMU

12. orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

13. pripravi samostatné jednoduchy pokrm

14. dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

15. udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

VYUZITI NAVODU A POSTUPU V DIGITALNIM PROSTREDI
> vyuZivd digitalni technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prdace

Dil&i v{stupy | Utivo Prifezové
Téma —Prdce s drobnym materidlem téma

- dovede vyiezavat, dérovat, -vlastnosti materialu, funkce a EGS 1

polepovat, tapetovat vyuziti pracovnich pomicek a MKV 1

- vytvaii prostoroveé konstrukce nastrojl, jednoduché pracovni

postupy, vyuziti tradic a
- seznami se se zaklady aranZovéani a | lidovych zvyk

vyuZiti pfirodnin
- seznami se pfi ¢innosti s riznym -papir a karton OSV 1.1
materialem prvky lidovych tradic OSV 1.5

- zvladne rizné druhy stehu (pfedni,
zadni, ozdobny) -pfirodniny
- sezndmi se s latanim a tkani

- udrzuje potadek na pracovnim miste
- dodrzuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace -textil

- poskytne prvni pomoc pii uraze

- zvoli si vyrobek, samostatné -tvorba vyrobku podle

vyhledéd vhodny videonévod, vyrobek | videonavodu — vyhledéni, volba
vytvofi vhodného materidlu a pomticek

Téma —Konstrukcni cinnosti




-montuje a demontuje stavebnici -stavebnice (plosné, OSV 1.5
-dovede sestavovat slozitéjsi konstruk¢ni, prostoroveé)
stavebnicové prvky -prace s ndvodem
-umi pracovat podle slovniho navodu, | -prace s ptredlohou a
ptedlohy nebo jednoduchého jednoduchym nacrtem
schématu
- udrzuje potradek na pracovnim misté
-dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace
-poskytne prvni pomoc pii Graze
Téma —Péstitelské innosti

-znd zaklady péce o pokojové kvétiny | -zakladni podminky pro EV 2
-zna rozdil mezi setim a sdzenim péstovani rostlin
-znd mnozeni rostlin odnozemi a -péstovani pokojovych rostlin
fizkovanim -péstovani rostlin ze semen
-seznami se s rostlinami jedovatymi | v mistnosti — zdznam
-vede péstitelské pokusy a pozorovani s vyuzitim
pozorovani digitalnich technologii
-umi zvolit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtucky, nastroje a
naradi
- udrzuje potfadek na pracovnim misté
-dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace
-poskytne prvni pomoc pfti Uraze
- zaznamena vysledky pozorovani
s vyuZitim digitalnich technologii

Téma —Priprava pokrmii
-orientuje se v zakladnim vybaveni -zékladni vybaveni kuchyné OSv 22
kuchyné -vybér a nakup potravin MKYV 2

-seznami se s piipravou
jednoduchych pokrmt studené i teplé
kuchyné

-zna pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

- udrzuje potradek na pracovnim misté
-dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace

-poskytne prvni pomoc pii Uraze

- vyhleda na internetu recept na
ptipravu jednoduchého pokrmu, zvoli
vhodné potraviny, vytvoii jej

- v programu Word napiSe postup na
ptipravu jednoduchého jidla

-jednoducha uprava stolu
-pravidla spravného stolovani

-dle receptu vytvoii jednoduchy

pokrm







